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© DECILARACION DE LA COMISION CENTRAL DE DECNTOLOGIA

No es ético que entidades médicas avalen productos
alimentarios de dudoso beneficio para la salud

d Asamblea General de la Organi-
I Izaciﬁ-n Wedica Colegial {(OME) apro-

0d una declarzeion de la Comision
Central de Deontologia (CCD) sohre los
canflickas &tico-deonteldgicos qua plantes
la publicidad avalada por instituciones, or-
Banizaciones y sociedades centlifica méadi-
cas en la que se roncluye que es cantrario
d la gtica avalar productos alimentarios de
dudoso bencficio para la salud y, mucho
menos, cuando puedan sar induso perju-
diciales,
La Comisidn Central de Deantologia ela-
bord esla declaracion a raiz de la solicitud
trasladada a la OMC por una colegiade,
migrmbro de la Cormision de Deontologia
del Colegic de Médicos de Segovia, que
ponia en cuestion la relacon existente
entre algunas sociedades cientificas, he-
cha que estd siends cbieto de critica en-
tre numernsos colegiados, sobre todo, a
travas de redes sociales,
En su escrito, esta colegiade aludid a
gjemplos como cereales, galletas, salchi-
chas, bebidas, panales, rompresas, lecha
0 compoestos de omega-3 gue llevan
cellos de fundaciones v sociedades Lien-
tificas. Considera que, mis alla de lo gue
52 ANUNCiE, parece grave que se preste |z
imagen de médicos y sotiedades cientifi-
cas para avalar 1a superioridad y excelen-
cia da determinados productos alimenta-
rios o de marcas comerciales sobre otras
sin que 58 Naya probado la base cientifica
sobre |2 que se sustenta esta publicidad,

“Es contrario a la ética hacer
publicidad engafiosa,

encubierta o que
se promocionen
productos sin
suficiente soporte
cientifico”

Lz =soliotante planteaba que se estaria
vulnerands el Cadigo de Deontalogia en
la referente a la promocian de negocios
de cualguier indole (art. 85.4) v [z no uti-
lizacion de mensajes publicitaros que
menasprecien la dignidad de la profesion
médica [arl, 855).

PUBLICIDAD SUBLIMINAL

Segln lo expussto £n el mendonado es-
rita, la CCO hizo unas consideraciones
&tiras sobre 3 relacién de las institucimo-
nes, arganizaciones y sociedades cientifi-
co médicas con |3 industria alimentarz y
de arficuios de consume gue prestan su
sello para avalar determinadas produc-
tos, en algunos casos, para los gue no hay
evidencia rientifica claramente demos-
trada en su recomendacion gara la salud,
coma puede ser los alimentos bajos en
sal 0rdlgunos compuesios de omega-3 v
otros productos que podrian ser incluso
perjudiciales, como las galletas conm im-
portantes cantidades de azicar. En am
baos, la CCD considars que se trata de una
forma de publicidad subliminal asociativa
enlaque se entiende gue el producto vie-
ne avalado por una sociedad cientifica:
Iras poner de rmanifiesto que la publicidad
médica ha de ser objetiva, prudente y ve-
raz, de modo que no fevante falsas espe-
ranzas o propague conceptos infundados
W precisar gue gs conftraro a la ética hacer

publicidad enganosa, encubierta o que se
gromocionzn productos sin suficients so-
porle cientifica, deja clare que |a conducta
de los médicas tisna gua justificar la con-
fianza que los pacientes v los ciudadanos
depositan en &l y en la profesian. Par ella,
ectimd que [as instituciones, organizagio-
nes y sociedades cientifico médicas no
deberian avalar publictariamente |a bon
dad de pingdn producto de consuma que
no fenga evidencia dientifica probada.

| TRANSPARENCIA

Lansriantes de lanecesidad aclual de con-
tar ron el patrocinio de la industriz para
desarrollar actividades docentes y farma-
tivas, ahsolutamente necesarias para al
desarrollo de la actividad médica, lz de-
claraciin canciuyd gue esto es deontald-
gicarmente aceptable siempre que haya
Lransparenciz, asuncion de responsabili-
dades por parte de los promotores v gue
los beneficios de los productos ofrecidos
a la poblacion superen ampliamente & los
posibles riesgos o efectos adversos.
Sinembargo, tansiderd qua es contrario &
la deontologia médica salicitar o aceptar
contraprestaciones a cambio de prestarla
imagen de |z grofesion médica para avalar
proguctos alimenticios de dudasa salubri
dad sin el suficiente soporte centifica,

En el caso que de una institucion, argan-
zarion o sociedad dentfico madica decida
hacer pualcidad de cualouier tipo de pra-
dutto, deberd cansiderar que no 25 nocva
para la salud, que existe evidencia cientfi-
£a sobre |os beneficios para (3 salud y gue
declars |2 existencia de posioles conflictos
de interés en relacion con |35 jndustrias
que cormercializen dicho producto;
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VACUMWACIGNES

Desaconsejar vacunaciones del calendario oficial

g fsamblea General de

la Organizzcidn Meédica

Colegizl (OMC) aproba
una declaracidn de la Comisién
Central de Deontologia (CCO)
de |z corporacion sobre la Wa-
runacion Pediatrica en & gues,
desde fa &tica y Ja deantologia,
sefmla que los médicos que
piblicamente o en el ejercicio
de su profesian desaconsejen
las vacunaciones indicadas en
2| calendario oficial, actaan de
rmanera “inadecuada vy, en oca-
siones, peligrosa’
La declaracion hace una expo-
Sicién detzlladea de lo que 25 v
SUDONE |a vacunacion para pro-
teper a la poblacidn infantl de
enfermedades como la polio, |
sarampion o la difteria, siempre
aplicadas con base cientifica
indiscutible y de extracrdinariz
utilidad para la salud individua!
v colectiva. ¥ destaca que las
vacunas pediatncas son moy
seguras v gue los efectos se-
cundarios gue aparecen con al-
guna frecuencia son muy laves
Y los graves san excepcionales.
Sobre las opinicnes en contra
de la varunacidn infantl, masxi-
mizands los efectos secunda-
rios y con especial referencia a
Ios que dicen pueden agarecer
& mas largn plazao [autismo, en-
fermedades nevrolégicas camn
encefglitis desmislinizante), in-
tide en gue en assoluto estan
fundamentados y crean unz
"infundada alarma sodial’
La CCD considera que los pro-
fesionales sanitarios Genen la
obligacian vy la responszbilidad
de recomendar |z vacunagicn,
aungue precisa que no tedas
lms vacunas con igual fuerzg,
pues o es comparahle el rizsgo
fqua supone fener 1na enferme
dad u otra ni el porcentaje de
protecridn que confiere. ¥ pana
coma gemplo de esto la vacu-
nacidn contra la difteria, de in-
cuestionable efeclividad en una
enfermedad que pusde llegar a
ser minrtal,
lambién plantea como cuestian

ton mndudables  implicaciones
Elicas |a incorporacian incesan-
Le de nuevas vacunas en el ca-
lendario recomendado gue, en
opinian de la Comisian Central
de Deontologia, exige un ejer-
cicio de prudendia y un posicio-
namiento critico, no diferente al
que 52 fiens 0 52 deberia tener
con innovacicnes de farmacos o
de nuevas tecnclogias, es decr,
regirse por criterios de efectivi

dad, seguridad v efiriencia, ba-
sados en evidencias cientificas.
Para la Comsian Central de
Deontologia, la informacién a
la poblacian por las Administra-
ciones sanitzrias, profesionales
y laboratorios, es de espedial
relevancia élica, Advierle que
gl manejo frivolo de los riesgos
fe las vacunas, apoyandose 20
ATEUMENTES CON esCasa O NUa
aase risntifica, genera descon-
cierto vy pérdida de confianza
2m lzs reromendaciones de los
médicos v de las autoridades
sanitarias.

Teniendo 2n cuentz gue |z va-
cunacicn en Espana, a diferen-
iz de otros paises, no es abli-
gatoria aungue [orma parle de
la cartera ce servidics de Aten-
cifin Primaria, aprobada cor 2l
Consejo Interterritorial del S5

es "inadecuado y peligroso”

y las cormunidades avtdnomas,
la nepativa familiar a la vacu-
nacidn muestra un conflicta de
walores entre el derecho de Ins
padres @ la rrianza de sus hijns
SEgn sus valares y creencias.
La varunzcion pediatrica es un
derecho basico, segin |z re-
ciente Ley 26/2015 de 28 de
julo, de Proteccion a la Infancia
w Adolescencia, 2n la gue gueda
consagrado el principio de pre-
valencia del interés superior del
menor ala said,

Nal, la CCO estima que la res-
ponsabilidad  gel médice no
debe limitarse a informar v
debe hacer un esfuerzo por en-
tender las motivariones de los
padres, sus prefersncias y valo
res, sohre toda, 2l entender que
estd en juego la salud de sus
hijos, sin posibilidad de tomar
decisiones gua le afectan.
Teniendo en cuanta gue las va-
tunas son un derecho de todos
los ninos yoante un destenso
de la poblacidn inmuenizada con
peligro de aparicion de bro-
tes de inteccicnes prevenibles,
plantea & posibilidad de que
se |egisle su ohligatoriedad, de
forma similar & la del cinfurdn
de seguridad on coches o caso
er1 motos.

@ Los poderes piblicos,
siguiende el mandato
constitucional, deban
poner al servicio de los
madicos y de 3 poblacion
todas aquelas vacunas
que han dermostrado
fehzcientemente su
ofectividad, seguridad v
oficiercia.

& Los médicos tenen 2l
deber deontolagco de
promover 3 vacunacian
universal en aquellas
enfermedades enque
dichawvacuracion se ha
demostrado como da
probada eficaca.

@) Lz existendia de un
caendario vacunal comudn
refuerza 2 confiznza
sanitaria y social en las
WACLINGS,

® El madico debe recardar
siempre gue es el garante
del rmayar beneficio para
el renor ante situaciones
B l2s Que se ponga 2n
riesga su salud.

@ La &tica y la deontalogiz
serialan que los médicos
que plklicamente o
incluso en el ejercicio de la
profesiin, desaconss)an
la5 varunariones
ndicadas en el calendzrio
aficial, sin concurmencia

de contraindicacion
Justificada, wuineran lzs
nrrmas del Codige de
Ceontologia Médica vy,
COMO CONSELUBnCiA,
pueden considerarss
actuacionses profesionzles
de praxs, cuanoo

menos, inadecuadaty, en
prasiones, peligrosa



Medicina P'REPARAR'
UM GEN.

comprimidos de
Kalydeco, el primer
farmaco que
‘corrige’ el defecto
genético que causa
una enfermedad.
En su caso, la
fibrosis quistica.

.........

\ / 'l \ /
5 -
(otra)
pastilla

Barack Obama no padece fibrosis quistica. Tampoco
su esposa, Michelle. Ambos desempeian, sin embargo, | —
un papel relevante en esta historia. La de un farmaco '
extremadamente preciso que ha revolucionado los ;
tratamientos contra la enfermedad rara mas frecuente &
en la raza blanca y, de paso, el futuro de la medicina.

POR FERNANDO GOITIA / FOTOGRAFIAS: CAHLOS CARRION




> TOMAS GALAN
7 ANODS

"Acceder a
un farmaco
como este
tan joven le
evitara danos
irreparables”

o MMAS pertenece
4 una generacion
afortunada, La de
guienes han nacida
en tiempos de
diagndsticos precoces
¥ tratamientos
capaces de detener el
proceso degenerativo
de su enfermedad.
Con siete meses

le diagnosticaron
fihrosis quistica v
ahora es el paciente
méas joven que

recibe Kalvdeco en
Espafia, desde julio de
2015. «la deteccidn
precoz —cuentan sus
padres— permitic
iniciar pronto los
tratamientos y

evitar asi los dafios
irreparables que
sufren los pacientes
con Nbrosis quisticas,
cuyas pulinoines,
invadidos por

el moce, son el
hibitat ideal de las
destructivas bacterias
peeudomonas,

Tonds ha conseguido
elirninarlas ¥ presenla
un estado que
envidian quienes han
e : recibido el farmaco en
edades mas avanzadas.
Incluso astf la mejoria
es evidente, «Ha
engordado seis kilos,
respira como nunca v
este afio noe ha faltado
un dia al cole, Por
suerte, Kalydeco ha

llegado siendo &l muy m
pequefios. @

LT
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a caja llegd por correo, Bill Elder la abri6
y observo, inquieto, las 56 pastillas azules que estaban
a punto de cambiarle la vida. Debia esperar hasta
la noche para tomar la primera, y el dia se le hizo
interminable. Metddico como es, mantuvo sus rutinas
médicas y de fisioterapia, insoslayable esclavitud a la
que estan abocados los enfermos de fibrosis quistica,
hasta que, por fin, lleg6 la hora de acostarse. Tomo
entonces la primera dosis y se durmio.

EL RELD] MARCABA TLAS DOS.
Elder, despierto, agitado, no pudo creer
lo que sentia. A sus 24 afios conocid
de sopetdn el sentido del olfato. Sus
pulmones, su triguea, su nariz estaban
libres de moco, ese humor espeso ¥
pegajoso omnipresente en s\ OTgANIismo
desde 1a infancia, Jamds habia respirado
asi. Paso media hora en la habitacicn
sintiendo cosas inéditas ¥ tomando
notas, hasta que abrio la puerta ¥
empezt a gritar camino del cuarto

de sus padres: «jFunciona! jKalydeco
funcional». Hubo ldgrimas, abrazos,
sonrisas v emocion a flor de piel.

Eill Elder toma aguella primera
pastilla de Kalydeco en febrero de
2012 La agencia del medicamenta
norteamericana (FDA) habia aprobado
su comercializacion unos dias antes
—la UE, en julio—, culminandeo asi uno
de los desarrollos farmacolagicos mas
complejos ¥ esperados por la industria,
La propia FDA subrayaba la relevancia
de un firmaco que nauguraba un nuevo
tipo de wdrogas dirigidas a pacientes con
una composicion genélica especificas,
ademas de presentarlo como simbdlico
ejemplo de las posibilidades abiertas por
1a lamada 'medicina de precision’.

En los meses siguientes, la evolucion
de los pacientes —unos 1zo0 al inicio,
3400 en la actualidad - que empezaron
a tomarlo en Estados Unidos fue

XLSEMANAL 1 DE MAYO DE 2014

tan asombrosa gue la revista Forbes
lo reconocit como el «firmaco mas
importante del afiow,

Para Bill Elder, entretanto, la
sensacion de sentirse prisionero del
moco, de las toses, las fiebres y las crisis
pulmonares, sintomas recurrentes de su
dolencia, se convirtié en un recuerdo.
La perspectiva del trasplante al que,
probablemente, lo habria abocado su
condicion algin dia, en un mal augurio.
LA LLAMADA DE OEAMA
Y entonces, cumplidos los 27 afios,
edad media a la que se presagia la
muerte a guienes sufren su mal —una
cuarta parte, de hecho, no sobrevive a la
adolescencia—, recibio una Hamada, Al
otro lado de la linea, una voz anuncid:
«Llamo de la Casa Blanca. Michelle
Obama quiere que sea su invitado en el
discurso sobre el estado de la Unidns.

Dias después, zo de enero de 2015,
en un Congreso abarrotado v ante
millones de telespectadores, Barack
Obama convirtié a Elder —en la tribuna
de invitados de la primera dama— en

Kalydeco 'corrige’

un error genético.

- Su enfoque de precision

abre una esperanza
en la lucha contra
el cancer, la diabetes...

simbola del proyecto médico-cientifico
mds ambicioso jamis concebido por
una administracion: la Iniciativa de
Medicina de Precision. Al anunciar su
plan —secuenciar un millén de genomas
para crear firmacos precisos y curar
dolencias como el cincer o la diabetes—,
Obama puso a Kalydeco como ejemplo
del tipo de medicamentos Hamados a
revolucionar la medicina.

Y lo hizo porque, para los 70.000
enfermos que hay en el mundao de
fibrosis guistica (FQ), la clave reside
en un gen. Se lama CFTER v cuando
presenta un defecto, o mutacion,
el equilibrio entre el agua ¥ la sal
se altera v el cuerpo produce moco
de forma descontrolada, Pulmomnes,
pancreas, glandulas sudoriparas ¢
intesting son sus victimas; infecciones
respitatorias, problemas pancredticos
y digestivos son la gran amenaza,



ESTRICTA RUTINA DIARIA
Paz Bononato tiene 25 anos y, al igual
que los demas pacientes con fibrosis guistica
~tambien los gue como ella toman Kalydeco-
debe sesuir una estricta rutina dos veces
al dia. El tratamiento habitual puede llevar
unas das horas. En la bandeja de Paz: varios
tipos de inhaladores, suero fisiologico v
Promixin, un antiblotico contra Iz bacteria

Para colmo de males, no todos los
defectos en dicho gen son iguales,
Existen mas de 19000 mutaciones
distintas, que dan lugar a todo tipo de
combinaciones. Porgue todos poseemos
dos genes CFTR, heredamos uno del
padre ¥ olro de la madre. Mientras
una de ellos funcione bien, no hay
problema, te conviertes en portador
de F() —una de cada 35 personas—,
pero no la desarrollas. Ahara bien, si
heredas dos genes defectuosos, uno de
cada progenitor, no hay vuelta de hoja;
fibrosis quistica. Algo gue, segin la
Federacion Espafiola de FQ, acurre en
dos de cada 10.000 nifios.

Pues bien, entre todo este galimatias
genético llega Kalydeco y repara la
funcién de ese gen. El firmacono B

pseudomona.

> PAZ BONONATO
25 ANOS

“Por primera
vez en mi
vida, me rio
todo lo que
quiero"

o o tengo dos
cumpleanos. El
25 de mayo v, €] otro,
el 1 de octubre, el dia
gue tomé Kalydeco,
iVolvi a nacerls. Paz
s¢ considera una
paciente de fibrosis
quistica afortunada,
Gracias a su tio,
pediatra especialista
en la dalencia, fue

diagnosticada con
un mes de vida.

Su infancia, eso

81, estuvo marcada
por problemas
pancredticos hasta los
11 afins, cuando las
temidas pseudomonas
se instalaron en sus
pulmaones, «Todo
empeord: tosia

mds, fiebres, moco
v, cada dos meses,
antibiotico, gue te
deia las defensas
hechas un ascos.
Desde que toma
Kalvdeco, entre otras
cosas, 58 vie mas que
nunca. «Antes era
reirme ¥ ponerme a
toser, de ahogarme

¥ todo. Ahora, me ric
todo lo que quierow,
Alegria que transmite
en su blog, donde,
entre olros mensajes,

! subraya el caricter

familiar de la fibrosis
quistica, «La padeces
ta ¥ tu familia,
porque los padres
han de ser rigurosos
con los nifios v hacer

| tado lo pautado por

el neumalogo, La
clave para mantenerla
a raya es asurnic
desde nifia que td
eres la principal
responsables. @

1 DE MAYD DE 2012 XLSEMAMAL



> SANTIAGO
ARANDA
» 41 ANOS

°n voy a llegar

al Inzersols,
Santiago €s una rara
excepcidn. A su edad,
los pacientes de
fibrosis guistica han
recibido un trasplante
o estan muertos. «Mi
mutacion debe de

Ser Tenos agresiva,
aunque va le he visto

kilos, me vine abajo
¥, un dia antes del
alta, €l doctor me
dijo que va tenia el
Kalydecow, Casiun
afio después suea
CON Una vejez que
nunca Creyo vivir
desde que, con 17
afios, conecid la causa
de sus males. «Sufri

orejas al
lobo"

cura la dolencia —el paciente debe
tomar su doble dosis diaria para
siempre—, pero ¢l moco retoma sus
cauces normales ¥, con €], todas las
funciones afectadas. Ademis, de todas
las mutaciones conocidas, solo es
capaz de ‘reparar’ diez de ellas, ¥ no,
precisamente, las mas comunes.

En Espafia, por ejemplo, solamente
hay 23 personas —entre UNOs 2000
casos de FQ— recibiendo este
tratamiento, cuyo coste anual supera los
230.000 euros por paciente. Un precio
que ¢l Ministerio de Sanidad tardo dos
afios en decidirse a asumir para que
llegara al Sistema Nacional de Salud.

«la espera fue angustiosa —recuerda
Graciela, una paciente de 21 afios en
lista de trasplante pulmonar hasta

KLSEMANAL 1 Dt MAYD DE 2018

las orejas al lobaos.
La ultima wvez, el afio
pasado. «Pasé 15 dias
ingresado. Perdi 12

toda mi infancia, pero
los médicos nunca
acertabans, @

hace un anc—. Sabiamos que ya estaba
disponible en Grecia o Portugal. Y
aqui, nada», En su caso, Kalydeco le
salvé la vida, tal cual. Sus pulmones
estaban en caida libre v tras pasar

un mes enters, 24 horas al dia, con
oxigeno asistido fue ingresada con su
capacidad respiratoria al zo por ciento.
Camino del hospital recibit la noticia.
«Fl firmaco acaba de Tlegars. Siete dias
después, su respiracion subid al 40 por

En Espaina
apenas 23 personas
reciben este
tratamiento, cuyo
coste anual supera
los 230.000 euros por
paciente

ciento, «Kalydeeo —le dijo su médico—,
Ya no necesitas el trasplantes.

Concepcion Prados, presidenta de
13 Sociedad Cientifica contra la FCG,
ann no sale de su asombro. «MNunca
habia visto nada igual —afirma esta
neumdéloga del madrilefio hospital La
Paz—. Ademads, ha abierto la puerta a
otras mutaciones. Seguro gue pronto
podremos tratar algunas mass.

E] primer heredero de Kalydeco, de
hecho, va esta en el mercado. Se llama
Orkambi, actia sobre la mutacion
més prevalente en la FQ —mis de
400 pacientes ¢n Espafia— y ya esta
aprobado por la UE. El Ministerio de
Sanidad, sin embargo, no se ha puesto
de acuerdo atin sobre el precio con
Vertex, la hintecnologica que lo fabrica.
FUTURO PARA EL CANCER
En todo caso, esta buisqueda de
terapias precisas y personalizadas,
empujada por la gendmica y la
hiotecnologia, no es patrimonio
exclugivo de la FQ. «Kalydeco es
paradigmatico, va que 'corrige’ el
error genético que causa la dolencia
—explica Jestis Fernandez Crespo,
director del Instituto de Salud Carlos
111, organismo pitblico que financia
investigacion biomédica en Espafia—,
pero este enfoque llega ya a todas las
patologias donde la genética es claves.
Oncologia, cardiologia, diabetes,
algunas enfermedades infecciosas...

«Fn cancer de pulmdn, mama o
colon —afiade Pilar Garrido, presidenta
de la Sociedad de Oncologia Medica—,
va tememos acceso a la alteracion
especifica del tumeor de cada persona,
contamus con farmacos que detienen
su progresion con més eficacia que la
quimioterapia v sabemos gué pacientes
no responderin a un tratamiento ¥
cudles si. Créame, el cincer s uno de
los campos donde mis cambios va a
haber en los préximos afinss. W

PARASABERMAS o

B www fibrosisquistica.org. Faderscion Expaniola
de Fibrosis Quistics. B wisnnebonolala.com,

Ring de conseins & Mtercambio de infarmacian pars
familiares y pacientes con fiross quistica

g
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Imagen da loe lsborsiorioa de Lilly an Alcobenfas (Madrid). ALBERTD HLERE,

| SECAETO CONTRA
| CANCER OUF GEST
ILLY EN ESPH

FURDENTAD/ En los laboratorios de
Lilly en Alcobendas (Madrid) se

estd gestando una nueva

molécula, llamada Abemaciclib,
que podria blogquear el crecimiento de las
células malignas en cdnceres de mama
metastisico o de pulmdn

ALBERTO IGLESIAS MADRID
Cuando la situaridn de b ciencia en
Espafa cra aun mis complicada
que B aclual, en 584, la comparia
norteamericana Lilly decidit insta-
lar en Alcobendas, una localidad &
noreste de Madrid, su mayor abo-
ratorio de [+ D fuera de las fronte-
a5 de Estados Unidos.
cPor qué cn nuestro pais? <En
Ezpufa hay muche talento, un
eoosistema de cieotificos de lo me-
Jor de Eurapa y un sislems sanita-
rio ejemplars, explica Maria Ters-
sa Millan, directora de Asuntos
Corporativos de Lilly. «Ez muy no-
torio el trabejo en innovaciin que
lievamos aqui, ¢n un pais que no
liene ningin Premio Mobel de
Clencias desde Severo Dehomn,
anade Jestis Ezquerra, director
del Centro de I+D de Lilly.
Dresde su creacidn, este laborato-
rick b crecido de forma notable, pa-

sanco de una decena de investiga-
dores en los 90 3 los mas de 120
cientificos que trahajan alli actual-
mente. En 2002, el laboratorio in-
corpord un centro de investigacian
en Duimica Médica y, siete afios
s tarde, haria su apariciin el k-
boratirio de Rioguimica v Biobogin
Molecular

Ty b quie adqui hemios llevado
8 caba ha permitide genesar nuevo
conacimiento para la sociedads,
afirma Jesis Ezquerra. ¥ es que,
en todos estos afos, el centro no ha
lograde ain crear unn molécula
wiahle al mercado, mengue s han
quedado a las pusrtas en varias
oaginnes. Alpn que no es de extra-
far 5 56 tiene an cuenta gue ape-
s una nuevn entidad quimica
(NCE) de cada 10,004 candidatas
llega & las consltas ¥ frmacias de
todio el planeta.

Ain es pronto para saber a

INNOVADORES

|20 CIENTIRICOS

En ol centro de 10
daLillyen
Alcobiendas
trabajan [20
cientificos, la
mayarnia doctores
enfiglea o
farmacologia. El
B5% son mujanes.

DEDOLRS

g lo que pusde
Ibegar a costar ¢l
desarralla da un
nueva Kirmaca,
El proceso se
suele prolongar
entre 0y 15
afing, motivos
que justifican la
prateceidn legal
v el coste) ala
quecstan sujetos
losz nuEvoE
tratamientas,

cienci ciarta s el Abemacichib se-
ré [a primera molécula de sintesis
OIEAnica que se geste en eate laba-
ratorio, ¥ es que, de superar log.
distinbos enseyos clinicos que le
quesdin por delante, podria con-
vertirss en un medicamento mis
que indizpenzable en nuesiea s
ciedad.

ABEMACICLIB

El Abermaciclib comenzi a estu-
diarzs en 2006, aungue sus orige-
nes radican en ofros compliasiog
con ks que los cientificos experd-
mentaren anteriormente. Sa trara
de un inhibidor del ciclo celular,
capaz de bloquear -l menos en
teoria- el crecimiento de las célo-
laz cancerigenas. Dicho de atro
mado, esta malécula podria parar
ol dasarrollo de varios tipos de
ciinoer, Los mis propicios son el
ciincer d¢ mama metastisico ¥
cony dependendia de estrigenos o
&l cancer de palmdn,

Auin no hay fecha para su lanea-
mientn comercial, ya que el proce-
50 de desarrodlar un nuevo firma-
o suele levar, de media, unos 10
o 15 afkos, Pers, cuanda lo haga,
puede revolucionar b quimioters-
pin de este nicho de pacientes. La
propia FDA, el regulador norte-
americano de medicamentos, ha
reconocido sta moléoula como un
afeatamiento innovadors, catego-
ria con la que admire gque ef Abe-
maciclib puede aportar una «mes
jora clinicamente significativas so-
bire: 1as terapies disponibles.

INVESTIGACION CLINICA
Lo laborutorios de Lilly en Espa-
iy e sl s dedican a b investi-
gacidn da nuevas moldculas, sino
que tamhién prueban firmacos
experimentales provenientes del
reste de centros de [+ D de la em-
presa en ofrod lugares,

Tan sdlo en 2015, Iy firma levd
a cabo T8 estudios clinicos en
nuestro pais, ademsds de contar
con 337 equipos de investigacidn
en centros sunitarios ¥ mas de
FA00 pacienies.
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(0§ SEGUROS, 10§
SIGUIENTES ENEL TURND
OFESTARRVOLUON

EN TIEMPO REAL
RAFA NAVARRO

Cuando dentre deunos anos se narme ferd-
nica de esta revaluckin, probahlemeante s
englobe todo en un pagqoete confunto: ls
méquing se hizo hombres, resumirdn algu-
nos. Quizs ofros 1o relaten como una su-
cegidn dis hechos: agencias de vinjes, medios
de eomunicacion, Gixistas, entidades finon-
cleras...aseguradoras, . dndustrias,. .

Pero la generacion a la que nos ha tocado
wivir este profundo cambio en nuestras vidas
¥ en la economin szbri gue ha sido una su-
cesidn de sobresaltos, especialmente para
los profesionales afectidos, Madie parces o
zalvo de los cambiog, Liegan, seclor por seg-
tar, comn ai estuviesen esperando el harno
con el nimero de la carniceria &n la mano.

El alicantino Iiaki Berenguer es uno de
nusstros cisicos fvariios en INMOVADO-
RES. Llevamos aftes siguiendo sus exitosas
andanzas. Ahora apunta a los Segeros en
EEUL. Es un sector grande, nos coments al
presentarnos Cover'Wallet, su insurtech.
LN o tiene, no uno, §in0 VATing seE-
ros? Por obligacion legal, Ananciera, moral
o simplemente o s esencl, por purs pre-
cauciin.

Hasta el momenio las asepuradoras no
hun sido mis procisas porgue no tendan las
herrmignias, Al finy al cibo, I punteria en
el riasgn es ly base de su negocio. Ao las
Insurteck, con el andlisis de miles de dalos,
van & hacer un raje & medida pars cada una
de nosotros. Se ajustard en necesidades ¥
precios coma un guante de sede., Adids al
prid i porter, llega ¢ sastre big dilr,

Arpumenta con razdn Ihakl Berenguer que
la experiencia del wsuario en 103 seguns es
horribie, frustrante. Se matan moseas a ca-
fonazos, En efa escasa punteria quizds se
apoyals uin parte importante del margen
del megocin, pero ahera, con k cirugia fina
de Jos datos, la revoluciin esth asegurada, se
arcabb la rona de confort. E1 98% de los co-
rredores en EEUU son off line. Con precios
més barwtos, productos més precizos ¥ cans-
|5 mids cercanos... la expenencia del usua-
riey, a satisfaecion, b singularidad dentro de
la globalidad,... ser un afractive iresistible,

Incaorporen ya a su vocabulario Ia palabe ln-
aurtech, serd lo que contraten en unns messs
o unos afos, no mas tarde. ¥ el mundo de
fuss sepuTos, como el de |as agencies de viaje,
lexs mesching de comunicacion ¥ tantos otros,
tendrd que aligerr equipaje, adelgazar es-
tructuras o transformarse en insurlech con
rapidez y agilidad. Ya podemios sacar concly- -
SHMES POT eXpericneia en oéras dreas: quien
noisuma ¢l cambio, quien frate de mantener
b estructura, acqued que no sea igil y ripido,
caerd por el caminn
rafanavarmoi® talmnbnnowcoen
Erafunavanrs o
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OPINION

Buena Sanidad pese a ciertos achaques

LA SANIDAD DE Casfilla y Ledn goza de
buena salud. Mo de unae salud excelsa, pe-
ro sl por encima de la media npcional, Lo
fue manliene al Sistema Sanitario de la
Comunidad en la locomotora de cabaza
del pais, pese n haber caido un puesto res-
pecto al dltime bardmetss sanitardo publl-
cado por el Ministerio.

Lo castollanos v leoneses calificun a la
Saniclad pablica casi con un notable. Mo-
ta que logean con holgura el trato recibl-
dao par &l personal sanitaria, ef tiempo v 1a
atencidn dedicads a cada endermo por Jos
facultativos ¥ I seguridad que transmiten
I médiens a los pacientes. Eso sln olvi-
dar lo blen que se valora la atencidn que
se presta en los kospitales de Castille y
Ledm,

Viwrishiles, casi bdag el qua vienen 4
poner en valor algo que slermpre 56 ha de-
fendido desde estas mizmas pdginas: la
enorme profesionabidad que todos Los que
desarrollon su actividad en &l Sacyl, Son

estos profesionales, los que mejor como-
cen el sistema, quienes elevan la Sanddad
1 ese casi notable, ¥ oes a ellos quienes
desde Ia Consejeria de Sanidad ze tizne
e MIMAar para poner én sus manos las
mejores hermamigntas que les permitan
hacer el mejor diagndstion, primenn, v ira-
tamiento, despuds,

Mo bodlo &5 i notable, o casd, o la hooa
de valorar la Sanldad. El Informe que el
Ministerio de Sanidad realiza conjunta-
mente con el CI5 deja bien & las clares
quie Jn Sunidad castellana ¥ leonessa sulre
aun de ciertos achaques que desde la
Conzejeria de Sanidad se estd obligado a
mejorar.

¥ mhi sobresalen, por lo negutiv, los ls-
fas de espern, que los pacientes siguen
conalderands corma unn de los problemas.
Tantn &g &=t que pricticaments i mitad de
o= castellanos ¥ leoneses considaram qua
nadi ha cambiads v quee tode sigue igeal,
Qe &5 tanto como decir guee b que se ha

hechi, los planes de chogque v demas, han
podide palinr minimomente un probiema
que parece claro &5 estructural, como la
damuesira el hecho de que un alto poroan-
te cren que no soko no siguen igual, sine
que han empenrado en el dltimo abo
La mismo puede declrse de la Atencidn
Especinlizada y do los servicivs de ungen-
cias, Enamlxs cios, como sucede con [a
Bgperd, no son pocos aquellos que creen
qUP e NECESATID ACTIAT porquae el servicio
56 va deterivrindo
La Consejeria de Sanidad pueds estar
satlsfecha con el hambmetno, pero no pue-
de quedarse ensimismade ante eza buona
nota de pricticements un notable que e
ddan Jos ciudadinas, D hacero, estaria de-
jando de kade esos problemas que tamblén
sefalan los castellanos y leoneses. Acha-
ques puntuales enoun muy buen estudo de
satud generalizado, que es obligado co-
menzar a atajar desde va para evitar que
a2 anuisten.
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CASTILLA Y LEON

Herrera sera el
primero en acudir a
la comision que
investiga el HUBU

El PP quiere que las comparecencias se inicien ya
y solo se interrumpan en la campaiia ele ctoral

FELL VILLALEA VALLADOUID
El pregidonte de b Junta de Castiila
w Ledn, Junn Vicenta Hermer, seri el
primern e compareoer ante & comi-
sitn de imvestigacion sohre el Hospi-
tal Universiturio de Burgos (HUBO).
Esa es al menis la propuests cque e
vard ¢l Grupo Parlamentario Popd-
Jura la préecima Teanidn, tal y coma
anuncld ayer el presidente de la co-
mislin, Sabvedor Crue
Cruz, aopergadade por o proaurs:
dor de Burgos Angel [bifes, que
también representa al PP en la co-
migién de investigaelin, salid ol pa-
50 de las ncwssciones del portoves
da [eruierda Unida, José Sarridn,
sobyre retrascs intencionados. en los
trabajos de investigacin, de los guee
respunsahilizg al Partido Popular
Liws poypulares negaron la mEyor Y

e de 2er 18 que pone phedras en el
caming. Segin Sabvador Cruz, sing
b ek por |a actited del PE que
ol a Favor de les de 50 compare-
cenclas presistas én una primers fa-
28, 52 habria producida un bloqueen,
va quie o opesiciin ni siquiera vl a
fvr dles 18 34 que elln misimi paop-
nifit. Ademis, recomd que fus k2 opo-
siciim b que reclaord ba ampliacion
ded plazo para I peticlan de compi-
recancias, guee finalizd el 26 de fehre-
™

Para demostrar la voluntad de
continuar ks trahajos con normali-
dad, ol Grugo Popular expuso sus
propuestas para la proxima reunicn
e b comision qué Se cormvoear ln
préximn semana. EL PP propondri
que ls comparecericins s infclen ya
¥ que Gnicamente s& interrumpan ef
1) dhe jumia o &l inlcio de ka campa-

ICAL

ENTREVISTA COM EL PRESIDENTE DEL TSJ DE CASTILLA Y
LEOM. El presidenta de la Junta da Costifla y Ledn, Juan Yicente
Herrera, recibit ayer en o Colegia de fa Asunclin al prosidente dal
Tribunal Supariar de Justicla de Castilla y Ledn, José Luis Concepcian,
que a principios de afie fus reelegide para un tarcer mandato,

fia electoral para reamudarse en
cumnlto conchvan las eleccionas,
Fan supondn que b comparecen-
cla de Juan Vicents Herrara, ln pri-
mera de todas tal ¥ como guiere el
PE ge producini en plena precampa-
fia. A este respects, Salvador Cruz
destaod & moment politico, comyp-
cada por [ confrontucitn electaral
e Espafin. en qut %2 van a producir
|8 primerns COMParecencias, A pe-

sar de ello, e PP las impulse porgue
wmar tenemos nada que ocultars ¥
wdemiis demurstra que +5e esta tro-
hajando con tofal transparencin ¥
normalidids.

Lits 51 compereceniis pueden pre-
cisarunas 18 sesicnes, pero despuss
hahmi otras mis en la segancda fase de
trukwjis de [ comision, En [ primera
s anallza el sobrecoste y en la segun-
da [ eficwa del modelo

SANIDAD NIEGA
PAGOS
POR ADELANTADO

La Plataforita por 1a Sanidad Pibi-
e Brurgos demumein gue la Jumin
deCastillay Ledn ha adelantadoun
pago de mesde SVE alaempresa
concesionarindel Hospital Unkver-
silario de Burgos (HUKL). Elconse-
Jerode Sanidad, Antonlo S, nege
aver pnte Jos medios de comuntca-
citim gue 5 haya produdo dicho
prgoadelantndo por umas nversio-
s que in no s¢han realizda, El
comsafero ponsidert que so ot de
oun errors de L plataforma, que se
prowduee tal v, segin dijo, porla
comple{idad de Ea bectira del con-
trata, que espithben. Siez recordd
queln Comunbsd no tovo que ade-
lantar dinero paraque s (levaran 2
b 1as obras del hospital, abzo que
fnanciélaconcesionaria. Unovez
yue los burgleses preeden disfatar
denn hospital neoderm, s ha co-
menzado:a pagar tamto ks ohras o
i bos eataree servicios que explodi
Ia empress adjudicataria

Qraien &1 dloy evadibilidad n ka
denuncla de la Platafoomsa fee el .
portavnz de T en 1as Cortes, José
Sarridn, pars quien shay indicics de
que el mddelo de concesion ha
henediolado s b empress adjudica-
tarlas
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LA DETECCION DEL
SIDA DA UN SALTO: DEL

PAINT AL SMARTPHONE

EHEILTH/ La startup espanola Aratech ha disefiado

una aplicacion que automatiza el analisis de
1a prueba que se utiliza para detectar el VIH,
Su tecnologia reduce el iempo necesario de
una hora a menos de cinco minutos

ALBERTO IGLESIAS MADRID
La récnica Western Blot quizas sea
una gran desconocida, pers su fm-
portancia o5 capial, va que es el mé-
Lol por &l gunl 50 detectan algunas
" de las enfermedaces mis graves de
la actualidad, coma el vinus de la in-
munodeficlencia humana (FIH), caie
santa dal STDA. En esta prueha, las
prodeinas del peciente que se han ob-
tenido previamente sz someten a un
proceso de eleciroforesis en gel, con
b quee el resieltado son unas tires de
calor negro que indican Ios distingos
tipos de proteinas detectadas,

Un sistema que Beva empledndoss
duranie muchos anos ¥ se ha nmova-
bty em gran manera 1a forma de reali-
Far I separacion de las proteines y
sy plasmacidn en ¢l gel, Sin cmbar-
go, hay una faze del proceso que so
sigue haclendn a la vieja usinza; ¢l
procesamibento y el andlisis de los da-
tos. Mo en vano, &l téenden de labora-
torio tiene que, de forma manual,
examinar la cantidad de proteinas
que habin en la muestra, enbase a la
cantidad de color negro gue exdstia
&n la msesir,

Awveces, pars avudarse, ulilizaban

incluso programas tan amateur co-
mo Faint para determinar el grado
diz codr existente en ln prueba, Todo
esld proceso no resulta en absoluto
eficlente, demordndose en torno a
una hora la obtenclin da un resultas
do coneluyenta,

Una problematica que se puede
seducionar con algo tan habitual en
nuestros  dias  como  ouestros
smartphones. En ello estin trabajan-
do los expertos de Aratech, wna em-
presa apoyada por el COTEy el Par-
que Cientifico de Madrid, que usiliza
Izt teenodogia QDR (Optical Density
Recogrizer) para, mediante un siste-
ma de algeritmos para el procesa-
mienta aptico de proteinas, poder
procasar en menos de cinc minulos
el test de Western Blot.

UNA APP PARA MEDIR PROTEIMAS

El funcionamiento de 12 plataforma
w5 muy sencills, El téonico toma ana
fotogralia al gel del laboratorio v el
softwire se encarga de obtener los
resultades densitométricos deo las
proteinas de una migesta, detectan-
di qué es una mancha medible v
ol es su densidad.

[NNOVADORES

o

Gracias i la automatizacion de es-
fe proceso de anilisis no 5630 mejo-
ra sustancialmente ¢l Hempo que se
tarda en recibir los resultadosg, sing
qui también se reducen log errores
humunos que se pueden producir al
interpretar la cantidad de proteinas
axistente en la muestn, explica o IN-
NOVADORES Luiz Traman, cofun-
dador y CED de Aratach.

ALMACENAMIENTO EN LA NUBE
Otro escalin ineficiente que ecdstin
ety L3 téenica de Western Blot era su
decumentneion y archive, Haosta aho-
ra, come explica Tramdn, log técni-
cos shacian acoplo de tijerss v celo,
cortaban las muestras v las puarda-
bam ¢n un archivadors. Poe el contra-
rin, el sistema de Aratech astd basa-
o en Jn mube, con ko que los resulta-
s de s prusbas automaticamente
quedan subidos a un sisterne cloud,
accesible por pare del médico co-
rrespandiente, paco, también, por
atras téenions del labaratacin que de-
5000 consultar asas mbestTas.

aDle o5te modo 28 Crea Un eniormos
colaborativo en el que cada ireesti-
gador puede almacenar, gestionar y

LA IDEA

TRATAR EL CANCER A MEDIDA
CON UNA BIOPSIA LIaUIDA

UARA CLIMENT vaLENCIA,
Cada fumor &3 un mundo, pero su in-
formackén gendtica ofrece muchas
pistas para dar con al tratamisnio mis
adecuado, La Bamada medicing perso-
nalizada cuemnta con un nuevo aliado,
It biopsia Houids, que permite aislar el
ADN tumonsd a fravés de una simple
miuestra de sangre, BioSequence, ¢n
Valencin, ofrece esta prueha en Espa-
fia. Integrada en su platafnrma hiomed-

dica, la empresa da con &l farmaco
perfecto para ceds umar

La compariia nacid en 2012 de la
inicialiva de Adriana Terrddez, espe-
cializada en biotecnologia biomédica,
v José Vicente Pong, inversor con ex-
periencla en el sector. Juntos detectn-
ron el futuro impacto de kag tecrolo-
Eias de ultrasecuenciacidn gendmica
 ln hora de detectar enfermedades y
tomar decisiones médicas, especial-

mente en cincer, Barajaron la posibi-
lided de desarmollar su propda tecriodo-
gin, pero legaron a la conclusldn de
e fmmdarian mucho tiempo has-
fa poder ofrecer une solucidn al
miercaado Ast que decidicron aliar-
& oo hos mejores laborforios de
todo & mundo ¥ oftecer sus estu-
dice en Espafia «Funcionamoes oo
mo una consultaria pan pacien-
tes y oncologoas, aftema Terrdde:,

En funcitn de la necesidad de
cada paciente, BioSequence tamsa
In deision de qué estudio gendt-
o &8 oS aconsejables parn &l
& encarga de b logistica v realiza un
informe detaltado con una recomen-
dacitn sobre log tratamientos mds
sensiles para su umon «Nos diferen-
ciamos de otros laboratorios en que
guinms ef mejor tratemiento para ca-
i personis, sefialn

Para el andlisis, by empresa necesi-
tm una musestea de teflda, oblenida a

DEUHAHORAA
CINCO MINUTOS
EV ancilisds vistal
dalatécnicade
Western Blot =
chlata, de media,
BN iNmDauna
hewra, Con ks
tecnologia ODA de

cincn minutos.

MAS CAMPOS

Aratechyaha
fijarcho 5125 miras on
oiras prushes
darde poder
eplicarla
tecnologia OOR,
como la
histoquimlca o lx
reaccion en
cadanadels
pofirnerasn,

EL MUNDD D06 INED
16 DE WAYD DE 2016

cotejar sus pro LAKCARMRIN:
Luie Traminy
plog resultadoss,
afiade forge He- dorge
Mz, ot deJog MHOVECRES
cofundadores de
In empresa,
Aratech yu esti trmbajendo con la

Universidad Autdnoms de Madrid v
&l Hospdtal de la Paz para evar esla
nuewa forma de trabajar a bos Labors-
torios de toda Espafia antes de que
acabe ¢l afic, con un producta va
completamente testado ¥ operative
ke veri |l luy este mismo junio, EL
abyjetivo es testar I fabilidad de la
aplicacién v mejorar su grado de
exactitud &l medir las musstras, aun-
gue por &l momento su calldad ha
soprendido incluso 8 sus proplos
creadores,

A partir de ahd, los seis empleados
de esta startup ya estin fijando sus
iras en olrxs prushis donde poder
aplicar la tecnologia de reconoci-
miento Gptico de densidad, como s
histoguimica ~midiendo glicidos ¥
Erasas, entre otras moléculas- o la
reaccidn en cadena de 1a polimerasa,
técnica por la gque se amplifice una
muesir da ADMN,

ET doctor Jesirs Barcia-
Fencilias st s CEI da
EoaSaquence. INHOVADIRES

rraviés de una hiopsaia tradicional, o
unge muestra de sangre, conoclda co-
ma biopsia liquida. Esta tecnologia de
Guardent Health, qua BioSe-
quene distritnye en Espania, es
capai d¢ snislar en sangre el
ATIN fumoral libre ciroulants ¥
secuenciaelos, Con todo ello, la
empresa 65 capaz de verde 85 a
40} genes a partle de una sola
prugha

El siguiente paso implica el uso
de herramientas bioinformsticas
parn buscar en todas 1as bases do
distos cientificas la informacitn
publicada sobre esos genes, que des-
puis [a empresa revisa manaleene
Asi, analiza laz caracterizticas pendt]-
cas del tumory 1as relaciona con bos
tratamientos mas sensibles ¥ més re-
sistentes, «Evitamos tratamientos in-
PECEsarins ponie 1o s oS turmao-
res 200 guales ni se responden iguste,
destaca [a confundadors.



Z[N!DE PRIMERA

lencidet: s¢ enmeenie
nbe Ui sustancia que
pueede resuliar tan adictiva

corn la cocalna o la heradna. (al
menis asi by indican algunos
estudios. Aunque debe exponerse
al riesgo, porgque 1a realidod es
que sin clla no podia vivie La sal,
st producto tan cofidinm al que
recarrirmos de forma consclante n
ingnnsciente, resulta
indispensahle para nuestra
exigtencla. &in ingarie clorurn de
soifln (30 denominacidn oficial),
raririamas, Como explica Danlel
Claga, clantifico del C5I1C an el
Ingtturo de Investigaciones
Binmédicas de Barcelona: <El
clorura de sodio ayuda al
funcionamiento de Las células:
aungue en cantidades proueias,
nuestra cuerpo 1o necesita, Esal
unica alimento mineral gque
necesitumus como tals,

Poser el refwsmar la limes que
sepiari I necesicd diel excoeso
Pl QTR graves
COnseeIEncis, comi problemas
s hipertansiin. De hecho, I
reduocin en s consumo evitaria
s uned de cada cusatro casos de
arcidentes cerebrovasculares,
Pero la presencia de sal en
précticamente fodos los productos
e dues, con frecuancin, e caigh
a1 & exoese, Por ajempln, ing
simprbe mangzana conliens un
millgramo de este minesal ¥ sl
ogita por unvasn de leche, sepa
i ba cantidad se dispara a los 44.
Aundue ledos de los casl 1200
miligramns embutides en un
sdndwich de salami.

Su funcitn potenciadors del
sahor hace que los alimentos
resubten mis sabrosos, por o que
auments las ganas de consumirla.
Y la beyenda urbana tampoacn
mywda; de bechno, en cierins
culturas, como | res, se le
congee oomd o muerte bianon,
aTEnemos s demtoo de las
céfubas v los vases sanpguinens, y
para que es0s volimenes se
mantengan en niveles cormectos,
coniribuyendo el mantenimianto
e In tension arterial, ol sodio o5
Tundamentals, peegura lw doclora
Mark Ballesteros, voual de b junta
directiva da la Sociedad Fspanola
de Endocrinologia w Mutricion,

CANTIDAD RECOMENDADA

TPern, Leuinta sal debemos
consumir? La pregunta fens
cierta trampa. Segmin la
Organizacidn Mundial de la
Salud, la poblacidn sdulta
deberia estar en los cinco gramos
al dia. O bo que a5 Jo mismo: dos
Eramos e sodio, ya que o sal
contiene alrededor de un 4% de
sodio, En cantided, equivaddrin a
una cucharsda de sal, dEso
significa que debemos anadicls 2
b commiela 2in mis? La respuesta
e poluvda; no se e ocurra, La
cantidad de carnes y productos
procesadas que consumimos,
adpmids de 50 presencia coms
conservante en muchos otros

SAL: ¢DONDE
ESTAN LOS

LIMIT
Es tan adictiva con

necesa
Mundial de la Salu

10

d

?

-

. La Organizacicn

recomicnda cinco gramas

diarios, pero en Espana se
duplica ese consumeo. Los
expertos desgranan la letra
pequena de este m

POR JAVIER EXPOSITO

ral

FOTOGRAFIAS: JOSE MARIA PRESAS

00

alimentos, hacen que la Ingesta
e zal eshé por encima de la
mexdia. Los experos cabeulan gue,
an el mundo oocldental, este
consuma medio estd en bos 10-12
gramas/dia. De ahi que la OMS,
para curarse en fdem, haga
recomendaciones a la baja.

«EN pErs0NAS Sanas, que T
tenman ningin tipo de enfermedad
cardisvascular, un consumo da
st o siete grames discos seria
suficiente, Mienkries que en
personas con la lengida alte bl
ue rebajarho por delajn de Ins
clnen gramose, explica ba doctora

Ballesteras. En dedfinitiva: la virtud
aristoélica cnmo ef punbo medio
entre log dos exramos.

Aplicar tas tablag médicas a la
caziela no resulta tan sencillo. Y
menos en un paks que destina al
consumo humano 150000
toneladas de sal segin el Instituto
de |= Sal (Tsal). Para hacermos una
idea do ctmo no pasarse de
eafoog, la doctora Ballesteros da
un gjemplo pricio: e5i
comigrars alimentos sin sal
afipchick —psto 25, que ne eslén
procesadcs-, nl afadlendn mds
tarde una pimea al cocinaros o en

Ea e, estariamos por debajo de
bos cinen grams diarios, 51
pusléramas szl en la coccldn pam
no-en la mesa, nos quedariamas
ET NS siete gramos {lo
recomendable en personas sanas),
Y sl adderzamas ¢n ln miesa
ruresteg plado oon sul, subimas a
bos k12 grarnos, que és el
oonauma de Espanas,

Lzs persnnas maynres son las
quie muds vetns 8 la sal reciben par
parte de Ins especialistaz. Pero esta
recomendaciin médica, mas que
un problerma safinn, tiene que ver
con el consunye de agua. Closa la
explica: «La gente mayor
ropstumbra & heher menos apua
porgue pierden el reflejo de la sed;
BfL COMSeclencia, suments el
uporte di la sake, Asd, 5o prodoce
un desequilibrio intemo entre
gy siel, que decanta ln babares
e e peliproca ded Tncdo de J
sgunda. Como expone ¢ expers
del CHIC: olon b Mperensian by
CUIE DCLIPTE £ (LR NUESTIG CUETn,
ante el exceso de sal, ofode agus,
paar b quee Jas venas se comvierten
enuna caneria deshordadas.

En ¢l extrema contrario también
st producen desequilibrios.
Ballesteros da un casy practioo:
al 7 ejernpdo de 10 que supome Jo
hejia de sodio en sangre o5
cuandn anun marstin hay atbatas
e 58 hidratan hien, beben agea,
per o boeman suficientes salag y,
al final, pierden &l conocimieros.
Ademis de los factores de edad
{nifias ¥ ancianos deben consumir
menos sal que los adultos), la
varizble peognifica también
influye ensu consumn, Algumas
estudios asepuran que la
poblacicn de razs negra necesite
una contded de sal menor, posgus
tienden a sufrir hipertension con
s favclichud e ciros
cindaclanos,

Tl = by immpsetamecin de ka sal
que dizpone de una leglslacion
propla. En Espaiia, la
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Regtlrmenitoeiin Toemono-
Sanlterda pana bz obtancide,
clrcutoctdn y venta de lo sely
safmueras comestibles, regulada
por Rieal Decreto del 27 de abril de
1583, En ella se especifican, enlre
atros, s dosis mikimag y tipos de
anliapelmazantes que pueden
aeomipanar este produscto, los
aditives autorizados, el envasado
v etiguetadn. E] contenddo minimo
de cloruro sddico presente en la
sa| jestablecido por dicha key en
un #7%) fue repulado de nueva en
2011, permitienda una sal maring
con un contenido inforior (B4}
para aparejarin & ln legislacian
comunitaria. La confluencia de
leyes oo la Unidn Europen
Fructificd en 2008 en un Plun de
Beduceion del Consurmo de Sal
puestoen mircha por ¢l
Minisierio de Sanldad apem
reducir Iy rorbllidad v
mortalidad atrihuids a ls
hipertensidn arerial y las
enfermedades cardicvascularess,
que slrviera para RCRCCANSE & B506
cinoa gramos diarics
recomendados por ln OMS,

AREFIMADA [ 5/M REFIMAR?
Algunas veces poned ¢l acenis
0 los procesos de refinado de Ja
sal: s paLreR, MEn0s pureE...
Pero en la comunidad cientifica
este hecho carece de interés. «Es
cuestidn de medass, asegura
Closa. «Al estar refinada, se
SUPDNE que Hens mayar mezcla
Con oros componentes, como
magnesio, potasio, vodo.. Pero
con nuestra dieta oocidental,
consumir sal refinada o sin
refinar es itrelevante, No mesulta
mis tdxica ni més sanas,
TCEUME,

En cumbicy, o hecho de pfmdir
atrng elementos, coma wodo o
dcicdo fidicn, ai tiens efectng
positivas. El yoda previene
enfermedades relacionadas con el
tiroddes, como el bocio, por lo que
afadirlo a la sal resulta una
buene crumcidn, De esta forma, §a
propia OMNU ha Jansado varios
compiias de wdpciin de la sl
1 paises que, por s dist,
peeden presentar carencias de
eqle glemento. Ademis,
determinadns grupos qus
TequieTen una suplementaciin
exira BN momentos
determinados, comao durante el
embarazd, también se ven
beneficiados por este aporte,

Elrolde |a sal es tan
determinante gque md tend
sustitutive para las funciones
Fisinlogicas que realiza: sl Hene
recambio en su comelido coma
ackerezn, Ocurre oo algunag sales
de potasio, que, eomo resume ld
doctora Ballesteros, aprodueen
mienng prohlemas para la rensidn,
pens no posean las mismas
propiedades que el clomumo de
soeiioe, AsT que yi sabe; mine a
cate produche comea un alinda,
P i 108 excests Sk
P 0L Menesieres, e
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Sus paracterfsticas dnicas ka convierten en un producto gourmer.
|faal para sazonar y cocinar cualquler tpo de platos.

Para gue exprima todas sus propiedades es mejor anadila a lns
alimentos una vez cocingdes, para gue polencle su sabar.

Praporciona un teque picants a snsaladas, zumo da femate, quesos

Sal marina y carbdn active, Se recomienda afiadir 2 los platos
frescos, demas da todo fipe de cames v pescados a ka parrilla.

fras el procesa de coccidn para mantenar su textura cristalizada,

Aporta un toque espectal a todos los plates da |s cocina asigtica,

El caracteristico sabor de las aceitunas ensalms ol aroma de
arroces & incluso & un sencillo pollo a b parrilla.

cames y todes |as especialidadas de la cocing mediterrdnea.

Esta mezcia de romero, ajedrea, nejorana, tomilla y ordgana as el

Ezun tip de sal gorda, Su intensa frescura y Umpln sabor
condimento ideal para las rocetas tipicas de la dista mediterrinea,

possen & equilibria perfecto de los minerales naturales,

La mejor afternativa para reducir el consumo de sal comiin. Con
acedte de linaza, semillas de calabaza, sézama, lino y amapols,

La da toda la vida. Es el condimento por excelencia da las recatas
caseras a las que proporciona su caractesiztica armoniosidad,

eﬁ CONSULTA

(VA VDA S0sA

0 DOCTOR ANTONID
B r A

La sal, sobre todo en lo que se refiere a su -
componente principal, el sodio, es un mineral
fundamental para el normal funclonamiento
cle nuestro organismo, de hecho see

S@®es el mas abundante
feera de bas células, Estd
Irnplicado en el egquilitrio
hidricn del cuerpo, e dewr,
en el halance de agua que
hay denirg y fieera de las
célulaz, en el equilibirie
Acido-base presente en
Grganos y funciones como &
rifiin o la respimcitn;
tambign la sl es de gran
imporiancia en la conduccitn
ded Imipulso nervioso, Para
que éste 52 produscs con
normalidad, bos lones de
sodio deben pazar desde o]
exterior de las neuronas al
interior mediante un sistema
con nombee béfien, B bomba
de sodic-potasio, provocando
e 58 extitmale la célula
DECVINSH QUE B 81 VEE, O
en una cascads, Aotivard a su
viCind prosocando que el
estimule nervioso progrese
O 81 e unia onda en el
A ge tridase, Esta sefinl o
impulso eléctricn, [Bamade
potencial de aoclin y que se
crigina en la propla neurona,
50 {TanEmite de eurong &
Tarong A treves de kas
newrons) y legs finalmente
a lin fiben muscular o travis
de ba placa motora {unidn

comidas, la mayoria de los
alimentos que consumimos
va estan tratados ¥ contienen
cantidades suficientes da gal,
La dosis que necesita on ser
tumano sdulto e= da 1.5
grumos de sul 0l dia, En los
deportistos puede legar &
miks de 10 grameos al dia,
Auque &l paciente sea

hipertenso o cardidpata,
‘también necesita la snl para
vivic Se suele recomendar la
restriocion de ka sal afisdids,
Ia extra, pero deberemos
consumir i que Devan los
alimentes en s, Debemos
fijamos en ks etiquetas do
diches alimentos para ver su
contenddo en sodio. 5 es
libre de sodio, contendrs
mens de 5 mg de este
mineral por cada 50 gramos
the alimento. 5i es muy bajo
&n soddio, serin menos de 35
m por cida racidn. Por poco
que haya, siempre. hoy sodio
e Jos alimentos.

- Péredidas excesivas debido
a una sudoracion
prolongada, Por epemplo, al
realizar ejercicio y no
repaner lo suflciemte, Mo hay
mids que ver al final de los
partidos de fithal cormn
mucheos jugadores se quejan
de calambres sobre todo en
los gemelos y dificilmente
pueden contimuar. En una
competicidn tun intensa y
prolongada comeo un
Erovemian, s pueden llegara
perder hasta 40 gramos de
sal. 51 no son repuestos,
aparecen las nduseas y

fue provoca un control
andmalo en &l equilibrio de
lna Viquidos dentro v fwera de
las cflulas, legando a formsar
edemas en |z plernas sobre
oo Eso se tolera
medianamente blen por
todos oz fejidos excepto por
el cerebrg, pudiendo
provnear un edema cerehral
que curss con desorientnckin,
mlterecidn del habla, I
calambres y confusidn,

En résumen, una vida

2058
esvids, il i
Ao o Lunn e

eqpecialista en Traamabakygin
¥ Clrugla Oetopddica

or rrimena | JEN




SALUD
- LADIETADELA
‘ALCACHOFA’

aiempre: & diarko baslaria con hacerlo en

las monas que produccn mAR secreciones

w elomle mnds se acumulan [as baceeriss,

com la cara, Ins axilag, bos genitales, o

trasere ¥ los pics, El resto de la piel puc-

de ruindenese limpia con dos o tres ja-
bonadas por semana, Despuds, con L
piel ain himeda, es comvenicnte aplicar
Ta crema o el aceite hideatante.

En cuanto al pebo, no ed verdad que
ciaanta mis se liv, mas se ensucia, #Eso
c= una leyvenda urbana —zanja L docioss
Bahillo-, La frecuencia normal puede ser
Adng o fres vecEs por semar, pero sise

ticne ¢l pelo muy graso, of mejor Lo
A diario que dejar que la scborrea dafic ol
cuero cabeliudos,

Estas recomendaciones valen también
para los deportistas o las personas que,
por su tssbagy, pecesitin ducharse dos o
s vieces al dia hay que eliminar el sa-
dor, que puede ser irritante, pero sin
agredie el resto del cuespor

La atleta Concha Montamer o corrobo-
rit. Los entrenamicntos la obligan a du-

charse mids de una vez al dia, especial

MEnee cmveran, ¥ 50 piel se sech v

5 csrama. « Tengo que tener mucho

cuidados uso un jabdn neutro sin

perfurne v i pasedo frotarme,
Ademds el apua de Valencis tiens
mucha cal y he tenido que insta-
Inr un desealeificaders, explica b
saltadora de lomgifud, ees veces
olimpica.

Loy argomesa Isabel Macias, subca-
peona de Eoropa en LS00 meareas en
pista cubicrta, ega a duplicar L du-
el disrin posgue varios dins 2 la

semena tene sesiones de enrrenn-

miessite mafinna ¥ tacde, «Fste de-

[UOTLE €55 1y sgeresive para [ picl;

paso muchas loras covriendo al

atire libre desde hace 20 afios, Asi
gue intento utilizar jabomes sua-
vios ¢ hideatarmse bien despaids.
¥ ¢l pelo no me lo cnjabono a
dizrice, sefiak Iz atleta,
Low hifbifes higidnkeos esidin
e intimamente ligados a la cul-
turs, af clima e incleso a Jare-
Ligidin. En “Tha dirr om clean’
("La sucicdad en limpia', un

_ﬁ-

Para no dadiar la piel es mejor no
frotar, usar agua tibia y limitar ¢l
jabon a las zonas mas conflictivas.
Deportistas de élite nos lo corroboran

Texta: Inés Gallastegul

Ly librwr sobre La histaria del
(-1 I asenn, Katherine Ashenburg
artalgwnns, duchar- | entornos sanitarios o entre manipula- W L recuerdas que ks relaciones
se o8 un placer dia- doves de alimentos, minbee ] de los seres humanos con
rin, Para tiros, una almcharae a diaelo respoande someo- B.S - el agna han sidoe 2 menw
raldicdin seroumal, nes estericas.., ¥ socialess, afisde la der- WM feres W o comflictivies los ruma-
Qubenes se sleaten a | matddogn Constanza Bahillo, Bl pefo gra- e - nos eran dafensores a ul-
st £ 50 propia sicnen v aplagrado conir e crineo m B 4 tranza del bafie v erea-
sl despues deva- | vorece a nadie. ¥ los efluving de un sol- il o vt okt ar fniaes-
rigs diag sin pasar ©O CHANSACIT O unos pics recocidos o pun- o0 trictuea paiblica en tor-
bajolaaleachofse | odanen el premics kb popularidad, Eo Myerac 2 no & esta costumbre hi-
alegraran de saber nuestra socicdad no son aceprables, e n pidmie y socil gque
quie, seEin los autores de un sesudo esto- e a1 ello, on el bafio oz convenicnts . copiarnn de los grie-
dhivr sisbre higiene personal, un asco minu- | adopear alguwms precimeiones par no al- - pos ¥ perfeccionaron.,
cioso es secesario solo un par de veces g terar [a barrera cutdnea que mos protess - Comy il el Tii-
La semana... si el abjetivo s mantenear a de lis infecciones, La doctom Elia Roo, | w perin, on la mayar
raya it Ios germenes, Pero que no canten | ded Hospital Sue de Madrid, explicn que E parte de Europa vi-
victoria: [ Academia Bspanols de Derma- | neestra picl tiene una ezpecia de somuros, nieron Hermnpos os-
tologria sigue recormendando um lvsdo in- | con sus ladrillos -las células lamadas cor- - CLT0S =¥ IuEricn-
tegral diario, suardando [as necesarias nencitos-, ¥ su cemento —formade por ? f0s-, MieniTEs
precavciones para no dadiar L piel, grasa-, ¥ cubicrto a su vez por un mwanie Mitjesas o e Tos el
wDhcharse responde nis blen o ragzo- lipitlice en ¢l que, ademas, viven bacterias Lt readaptaron las
nes cstéticass, ascmra Elaine Larson, de | huernss® que nos defienden de los spérme- 1CTMaES on SUS
In Universidad de Colurmbia (Mucva nes ‘malos’ ‘hammam’,
ok, autor e ang bovestipacian sobre Las cspecialistas subrayan que, para no Ashenburg:
Ies efectos de s lociones antibacterioas | dafiac esa capa protectora, os impartante recuerda que
cnla prﬂrr:émiﬁ::é:lc infecciones publicadn | gue Ta ducha sea breve, con agus no may el asco perso-
en Anales de Medicina Interna’ Larson caliente y oo un jaln de phoosatne -5 la = nall en Europa
st lene guie para protegerse de vins ¥ picl estd sane- o una cmulsitn sin deter- PrDmEle de dUChaS sui'riﬁmm::]]::.u-
bacterizs lo mids eficad es lvarse Tas ma- | wente, si la piel estd irritada. ¢n nifios ato- H o polpe on el
nis A menudo, cspecialmente después de | picos nnnc?:ammqm- Izt tremseny mis fima v 5E|T|E||_IE,||E5 pDr DalS‘ES Lz
ir al hadio ¥ antes de comer. Los produc- Tesce
s antidplicos gue se pusieron de moda Hay que cvitar frotarse fuerte y no o3
con La gripe A no son necesaring, salvo en

mecesrio enjibonarse de arriba a abajo

Fusnba: g Worldaneal

ERAFICT GONZALD DE LS HERAS
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st 1%, cuande unes médicos de Ty,
Universidad francesa de La Sorbona afir-
miren ~errdneamente - que ol agua ca-
lientee, af aborie Jos poros, degaba via fibne
a L peste bubdnica. o terror de la dpoea.

Los habitos higidnicos acnubes son un
Tsventes g Hene e de cien anos.. v
alm ne han Degado a oodas partes. o ay
diferencin entre el entorno urbang, don-
lie Ty gemte rlene hastante asumida T du-
chi diaria, ¥ ¢l rurals, sefiala Constanza
Baahiill, e pavechis commguinr porgame 4 me
baja en ol Hospital de Teledo ¥ en una
consulta privada en Madrid, «Los euro-
e s laeban imenosn, apostilla Kl
R, que recwerda que nicstro clima oy
miis calurose gue el diel resto de conti-
nene ¥, ademdds, hevedimes a teadicion
del bafie de la cultura arabe v no la raca-
neri de los centroeurapens ded medievo
cni el agua. La diforencia se nota tam-
Bicn en la depilscion femenina, muy ox
rerhicka en Fspadie g eonche s e el
norte de Furopa.

Las estadisticas be dun L razon, Sepin
estudiog de mercade realizedos por Lu-
eonotitng v Kantar Worldpanel, los es-
panoles estdn coire los més aseados de
los curapeos, con ung media de casi 7
dluchizs semanales ok e gue Estndos
Unides ¢ India y por delance de Alemas-
nia ¥ Turguia -con una media de G-,
e res e b colaoestin Chim y [apdn,
conn & Por qu parte, los palaes mis aficio-
nados 3l grea v el pel son Brasil -l doble
quis nusetros—, Colombia £9), Australia v
Mdwien (R).

Frente a lo que nuestra pituitana puc-
o hawerns sospechar en el autubis o by
cliein. o las consulras de Dermarologia
acude mis pente con problemas por ox-
cesoapuie por defiecios «Hay persomms gque
Hegan con las manog irritedas, con eooe-
M, porgue tienes cierta obsesion v se
Las Bvwnen 200 veres al din —relaisn bais der-
roatdilogaz—. Y cada ver mds madros nos
cuentan que sus hijos adolescentes se
Auehim tres oocuntrn vieces ol e,

Tero farnbién hay quicnes deficnden
expctaments lo contrario, ¥ no por pere-
wit o descuido, sino por milicancie B ac-
tivista v escritor ceodogista de arigen ir-
landés Donnachadh MeCarthy publica el
mes pasado en “The Guardiaon” un desa-
flante articubo tituladn ‘Me ducho una
vz i la semana. Aqui e cuento por qué
deberivs hocer bo misme!, En &, explica
e viska Tomilia e cuatea miembrng en
la que cada und sc dé una ducha de 10
mimtos puede smstar cusi 800 litros de
ingutz i i, Do e supone un gisto el
die unes 100 euros de elecricidad v una
emision de 3,3 toneladas de ©02 a loat-
nwisfera, el misirno almisible ‘pee cipi-
ta' por todos los conoeptos.

MeCarhy sostiene que Ja ducha diaria
e sz ladalley pose Bo e T v afios
decidic sustituirla por ¢l lavado de soba-
ooy hajus” en el Tavabs den Gran Breta-
fia apenas hay bidés); en cuanoo al pelo,
ner isa champ desde que en 1992 cono-
vl e la i yanomami, coyos miembros
lucen wun procingo cabello brillantes.

A mmenos, oo peca de desconsiderada;
whai b v 2 poner en plat nime con al-
ke, sea me parcja oun médieo quae e
Vi 4 CXaminar, ¢5 mas apradable para los
dhexs 51 estis fresco v limpioes, S articule
b cosechado rmds de 32400 comentarios
‘online’ enere los lectores del diario brici-
nice, Adpunes lo consideran sreflexivos,
peere la mayoria estd mas bien en la linea
e i Pesison Y@L,

Al final, pareoe que solo tenemins dos
opciones: hacer del munds un lugar me-
jur o contormarnos com gque, al menos,
haela meepor,

Harshdu dle Soria. 15 do mayo da 2016
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La inmunoterapia, la gran ajmesta enlas lineas
de investigacion para el tratamiento del ciancer

CHICAGO, Las compafifas farma-
ciiticas, de la mano de oncilo-
@os ¢ investigadores, apuestan
por L inmusnoteiapds coma nea
de fnvestigacion de fsturo en ¢l
tratamicnes del vancer y sech es-
ta terapia, v aie s, la gue aca-
pare L atenciin en ASCO, L3 cita
miundial de la oncologia que cu-
micnza hoy en Chicago.
Chicage rectbe a mids de 20,000
sxpirlog que asisten a la 52 reo-
nidn anual de fa Sociedal Ame-
ricuns de Cncnloga Clinica (AS-
L0, porsus siglas eninglés ), don-
dese prosentacin mas de 5200
estudivs. Lna clta que oste afio
easlne Ly ateneidn v 1a investiya-
cidm haela el paciente y hace hin-
capié en gue T zabiderls colectd-
va e I que impulsa el progoreso

medianre la combinacion de di-
ferepies disciplinas, tipos de cin-
cer, nétodos de ratamiento v
cruce de datos.

Tres son los pilaves sobre los
que pivatard cste cncuentro
mundial de la sncologiz: k-
noterapit, ks leripias dirigidas v
muevios enfogues de Las terapios
comvencionales fauimioterapia v
radioterapial para que sean mds
beneflcinsas para el pacicnte.

La inmunoterapia consiste en
custimular el sisran inmunoeligi-
co del paclente para que luche
conira unas células tumorales
que han consernido enmasearas -
s ¢ erear mecanismos de resis-
rencia. Los firmacos inmuonste-
ripicos son capaces de quitar a
las eflulas tumorales cse distrae

de oflulas sands paca que los lin-
fercitos T el sistema Inmuonicarico
T recnnceean v climiinen, Mo ac-
riian dircctamente contra el Hi-
T, 5ines e abren caming para
e et Jns defensas del onganis-
m las que Lo hagan, Y eso es i
de sus fortalezas i que un nis-
mu Firmaco puede servic para
Jdistinmms tipos de tumores, inde-
pendicntements de s hiokogia,
La gran revolueidn solo leva
en matcha zois afos v legi con el
ipilimumab (anticueerpo mono-
clonal de Bristol Myers). Peracn
ASCO rambién destacaran los
avanees en terapiss dirmgidas con-
(i receplores tamorales, 1a me
dicing de precision que acing
contra b dinma toseoral.
ANASOTERAS

iEvite

la salmonelosis!

[ — En casa
- Refrigess los aimentos que ko precisen, ke antes poaible.
= Conserve los alimentos cocinedos en al frigarifics,
- Separa los allmentos preparados da los chedos,
- Bvite que ko afimenies crudos escurran scbre otros alimentos.

Huewvos
« Compra huevos sin fisurag, limples y con fecha de consumo,
- Prepare la mayonesa con la mixima higiens.

- Cuale béen la tortilia,

Higiane

- LAvess las mancs, con jabdn y agua calients, entes de preparar
¥ consumir alimentos.

- Mantanga limpics los wensilios da cocina,

Mas irdrmanarikin

www.saludcastillayleon.es/
seguridadalimentaria

#5topSalmonela

#i Junta de

Castilla y Ledn
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ASI ES LA NUEVA OFENSIVA ANTITABACO

Empresas y fabricantes temen el impacto econémico que puede tener en el sector la nueva regulacion sobre el
producto, que empieza a aplicarse este viernes y que casi elimina la presencia de la marca en las cajetillas

FADUEL VILLAECHIA MADFID
Han pasade cinco afios de b 0ltima
gran ofenstva en la guerra contra ol
tabaco (cuando se amplid la ley de
2006 v ge prohibit fumar en bares,
restaurantes y sitios cerrados, ademsés
e en centros de trabajo) ¥ hoy hasta
a los propios fumedores los cuesta
pensar en que hubo wnn épocn oo b
que daban caladas endre hoado v bo-
cado o enla que podian fumar en la
oficing. Aungue esta realidad 2in hu-
s et hoy mis que normalizada,
L aplicaciin de soquella directiva cu-
rogea inguisld entonces a un sector
fue terda por su supervivercia.

Ahora que afrontan atra oleada de
cambios legisletives encaminados a
reduoir ol vicie entre la poblacidn,
ompresas y fabricantas vuelwen a sa-
car la calculadora. Temen qua estas
madificaciones trajgan consigo un au-
mento del contrabando, ¢f cierre de
astancos v una pérdida de ingresos
Tisrales por culps del tedficn iliciio, E
primima viemes comenzarh a aplicar-
se [a Directiva Europea de Prodwetos
del Tabaeo que se aprobd en 2014
Estn conticne salgunas medidas nury
restrictives o ineficaces que pusden
generar distorsiones en el mercados
¥ pueden paner en peligr la viabili-
dad de uno de los sectores mas hipe
rregulados v gravados (&l 77% del
precio del peguete de tabaon son im-
puestoshs, semin denuncia Juan Péra-
oy, prnctivvess o 1o Mesa del Tabaco,

A partir del din 200todos jos paises
miemibros deberin acdaplar sus repec-
tivas leyes a esta regulaciin comin
mai conlleva, como principal medida y
1n més controvertida, un cambio en los
paturbes de cigerrillos, con una meEyor
pres¢ndia de lus alertas sanitarias y
i menar visibitidad de la marcs, que
précticamente desnparece del envese.

alNis preoonpin lns conseruencias
quie plieda acarméar esta nueva regu-
lacian, pues siempre que ha habido
cambios ha aumentado el trifhoo ilic:
to de tabacos, lamenta Licas Fermdn-
dez, de ln plataforma del fahaco, que
destaca une pérdida de més de 100
millones de purns Al ke 8n mpues-
Lo asocindos que so dejan do ingre-
zar por el trdficn ilegal.

En Espana hay 13000 estancos,
aungue «& ndmearo et descendien-
dow ¥ en prowineias coma Cédiz, don-
de el contrebando representa casi la

Fumar PTOVOca 9 de ¢z,

10 canceres de pulmén

El humo del tabaco contiene
mds de 70 sustancias
c&nceﬂ‘gﬂnas

Toda b cajotitas hlﬂl'ilml tedicar el B del espacio 3 ks advertmcies sesitarias sobre los pollgros def tabacs, goe tamibidn s
‘mairarin an led laberalen. Enky parts saperior apamoconin indigencs impactantes do pulmones 0 EArEaNTes COM TUMONSE. EL WUMID

mitad dal consumo, se ha cerradn wn
4% en Jos iltimos tres afics. Semin di-
oo Fernindez, el mimero de estableci-
mitnbos que se han puesin en vanta se
buan triplicesdo en Jos dltimos dos meses,
précisumente spor la incertidumbre
giee hay ante bos cambaoss. <50 segui-
s & s podrian cerrar unos B0 es-
tancos egte Afios, destaca Ferndndes,
que recuerda que sesto no aigniflea
e o grnte fume mencs, Sino que op-
fant por e fbacn clandestinos, mads ba-
ratoy libre de imprsesios,

Markn Espejo, de b Linidn de Estan-
queros, dice que al menes sno se ha
aplicedo el proyrecto inledal, que con-
templaba la cajetilla penérica. Podiz
haber sido peor: Casi tenemos que de-
L', Mo CTee que vaya 3 tener un im-
pacto en el consima, pues <la pente se
acaha aecstumbrando o [ imigenes,
Par Impactantes giee s,

El def tabaco es una de los sectores
mis repulados del mercado v de los
mis gravados, La recaudaciin fiscal
wspinda a este producto ascendid 8
4,137 millones en 2015, pese a que las
ventas totales de tabaco bajaren un
774 (s de 53000 millones de o-
neladas ¥ 2925 millones de cajesiliasy,
En Espatia, 1a presidn fiscal sobre |3
nivoting ha crecide un BN en ks -
fimos 25 afos. En este sentida las em-
pre=as v fabricantes advierten qua los
cambis bruscos en la regulacion o ln
fiscalidad epueden fomentar el contr-
b e cigarriBo es meks barato y oc-
ceaible a log menores v el estado res
cauda menos dineno en impeaesto.

HUEVD EMPAQUETADO
En coméreto la nuevn norma eurcpes
tignde awniformar los envases, aun-
que sin lkegar al empaguetado inico
que ya se aprobod en Australiz en 2002,
En &l msevo diseio de cajetiflas, ks wd-
vertenclas sanitarias deberin cubrir ol
menos el 65% de ambas caras v se 5.
tuardn en la parte superion, ks mds vis.
ble. En este espacin se mastrardn has-
ta 14 imeigenes nuwavas de pulmones o
Hanganing dadfiados por 1a nicoting, que
I rodando de manera proporconal,
Ademds, fambién habr avisos en
los laterales de las cajas, algo que
ahora no sucedia. Ocupardn el 50%
de 1e superficie con dos lemas fijos:
afumar matas y +el umao del tabaco
contieoe méds de T sustancies cance-
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NUEVA DIRECT|VA DE PRODUCTOS DEL TABACO

@ PRINCIPALES MEDIDAS DE LA NUEVA NORMATIVA DEL TABACO
Cigarillos y fabaco para liar
memholadcs

Eriquntado y ermvasado

o

Ingrodientes

@,

$U DINERD

Cégarillos sloctminicos

|3

A puiv do miryo las mivertencias  Saprohibe laveris de cipamilea cen. Ewroga dijin @ liss aniprosss sussm Semgula este clpamilo, qeano pedrd  Prew luchir costr o conirabands, La direciiva purngea sobre o rabane
acugnran ol BT% & asilar caray amma carachensioss o oo atres sfias para defar oa fabicarks. Ealos suganar las 20 mg g nicoting y las envasos debein i Btk widrand wi vigor sshe 20 e maya.
el BO% de las lanerabes & lis T ving; oo e calsine. podrin saguir vendiéndass hasta didseeri incneporer ateriesias da con un idenitficador Gnics.
eapetilas. ey da J0E0 seperkia,

@ EVOLUCION DE LA REGULACION DEL SECTOR DEL TABACO DESDE 1993

6120 o mayn e 2006 s el 20 de-rraryr e 2017; S prohibe 0 e mayo da 201B: Nusva sixiema #0 iy mayo 04 E0ET: Probibicién da 0 e mya g 2024 b sistema e marahiidad

Hazo mdsim gari que e
Esratsa mineheog do [x UE
rmplecen & kplicar i v
trecibin, Los Tubrizanteg s
g Akt cd HTHIS qun coteplic
oo o aduptindes o sy
marhdan de aplcacitn frecis

& VENTA EN ESPARA

eamarnclilizacin de stiguarade na
ol o B Dz i,

de trazabilifad y saguridad para
pajetillas ¥ ermvases do fabaos da Har,

wienilh the Eigaires maniolados.

y sagunidad para cigarros, cigarmias, pleadurs gan
mpa y tabaco para piga de squa.

I—l

@ CONTRABANDO EN ESPARA

250
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8,70

Dates da 20048 a 2015. En millones. En®
B.000 4,54 15
4068
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3000 2375 2340 g3 a
2,000 E 4.wy
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e e b
2008 ' 2008 ' 2010
FLENTE: Adoita, Mesa del rakss, BNE.

rigenass. Las nuevas cajerillas ya no
especificarin los ingredientes, comao
=i pourre Bhore, Las empresas ya es-
tim fabricande bos meevos formatos,
que empezirin a venderse o partir
del viemes y que convivirin con los
antiguos durante un afdo, que es ¢
plazo de adaptaciin que ha dado Eu-
ropa pard aplicar 1a medida.

El sector cree que esta medida ves
restrictive @ ineficaze pues el espacio
dedlicao a ln marcs quedari reducida
a la minima expresion, «Supene limi-
tar e maners brulal of espacio de las
MARCAS, &5 CRST U expropiacion, Al
no poder diferenciaras, los consumi-
dores ven reducida su capacidad de
ebeorione, apuntan en la Mesa del Ta-
hacn, que hace de portavor de ks eme
pre=as del sector: Tabacaleras comao
Philip Morris recurrieron la directiva
al vonsiderar que las medidas violan ka
libertad ¢ empresa; Sin embargo, el
Tribanal de Justicia de In Unidn Enro-
it elesestimd estns roclamaciones 1a
BenmnEnd pasada v avald ln nommiw «La
marca e un valor fundamental en
cualiquier sector ¥ cuando se mandmizs
oz piende su valon, 1a consecuencks a2
e @2l previo se corviertes en el princi-
pal elemeste o i decisién de compra

20 2o T o0 |20l |

>

]

el consumidor, que optard por mar-
8 mids barslas y de peor calidad, Si
esto euirre habir una pérdids de valor
en cada eslabdn del secton, ded que vi-
van 610 personas en Espana, sin
que por ello z8 conzgiga disminuir el
comzumoe, explice Juan Paramao.

La del empaguetado no ez 1a dnica.
niwvesknd de 1 directiva, Esta tambign
combermipli Ja prohibicién de Jos ciga-
erillos menledados, al considerar que
hace mds arractive el consemao de -
baco entre Jos jivanes, aunque deja o
la= empresas hasta 2020 para dejar de
fabricerlos. Por este misme motivo
pruhibe Jos cigarrillos con aromas ca-
racieristivos, Este restriccion no afec-
fia it bos puros ni al tabeco para pipa.
Liws paacpuicbes antigwos podrin vender-
st hasta que =6 pgoten, Ademis, el for-
it e Tl ok linr do menos de 30
gramos desaparece, En cusmio al ciga-
rrillo electrinicn, o5 fabricinies ten-
dran que mearpoear adverencias v e
podran superar ks 2 miligramos de
rontenido méxime de nicotina,

Ante esios cambios, el sector denun-
ci Ja insegurkbad juriiica para los fa-
bricantes v distribuidores pucs, pese &
que las medidas deben smpezar o api-
carse va, en Espafia la directhis adn no

"zo0a zooa zma | zon | zmz ! z0m | moM

50 T trarepuesn «Por b insstabilidad
politica o la ausencia de goblemo, el
s o5 que no 58 ha aprobada, v esto
Fonera ingquictuds, dice Juan Pdramo,
apue ackars quee, segin el Tribunal Su-
pesior de Juetici Earopen, aquallos sr-
Fictthos g mson clros ¥ precisse son
de aplicaciin directa. 51 el amiculado
sohire el nuew empagueetadn de cigi-
rrillos segtd clanie, mo ocurre o mismo
com bos purcs, puritas ¥ &l tabacn de pi-
pi. Arui Europa sdeja a cada paiz la
opian de aplicar ka misma norms que
alecta a los cigurrillos u otre especifi-
e, abistn ineerfidumbre genera nse-
guridad juridica ¥ no dea tiempo a os
fahricantes para hacer los cambios a
tierngoe, enplics el portave ded seclon
El zector teme el impacio econdmi-
o0 que peadan tener fods estas medi-
das, que de entrada ya estin oblagan-
o & cambiar Ios procesas de Fahrice-
cion y empagquetado, aungue adn ha
cifrado ¢l posible dafio, Tampoco el
Ministerio e Agriculire. que destaca
e wes complicaco hacer provisiones
sahre funers impactoss, Bl sector du-
da, zin embargn, de que las medidas
vayan & contribuir a reduecir &l consu-
mo, tal ¥ como 28 pretends, pUes sno
hayy mingrin estudio que avale qua el

PP Cajetilla

A 6872%

Valumen da wentas

¥ 48,16%

Conitrabanda
A 16500%

EL SECTOR

TEWEOUE
LAS MEDIDAS

LLEVEM A UN

INCREMENTD
m—:LTﬁﬁ.Frcu

- Sa incomora un nueva mensaje sobre ol danda
arsarilio, pen ayuda para dajar de furear
saministrada por el Ministenio da Sanidad.

Dasnparnen | meiin "Las oiforidader
sardtarias advierien” y s mprashin de e nhiles
o nlatina, alystrdn y mondeksa do cartiong,
e s Ia adipncifin de medizién y
ealificacién a las astoridades comperenies.

& REGIMEN TRIBUTARID ESPECIAL
Carga fiscal de distintos productos, 2014

Eecrkidad [ 21%

Alcohal TR AT

Hidrocarbures  [REE 47

== e R

Enrigun S4nchaz [ EL MUNDO

Tabato

aumento de bas alertas sanitarias en
los paduetes hagan que ka mervte fume
mencss, dicen en 1a Mesa del Tabaco,

Algunos peises, como Franciz, Ir-
lant 3y Reino Unichk irdin més alli en
Lo aplicacitn de la norma y comercia-
Hizarin la cajerilla gendérica, come hi-
ce Australia desde 2012, Pérame crifi-
ca que esta medida sdlo ha perjudica-
do a las empresss pero we ha tenido
un impacto en el consuma en &l pais,
donde shay una caida en ka poblacicn
furnzwdor desde hace afios, pero no se
ha agreciade un descenso sirnificati-
wi desde: i aprobacions, Sin embear-
gy, dice, el consumo dee cigarrillos ile-
pales sl ha crecido un 2% v también
el niimero de fumsdones de enfre 12y
17 afos, que ha pasado del 2,5% en
2010 al 3,4% en la sctualidad, segmin
datns del propio goblemo ausraliann

Ezpania es una de log paises oon una
repulaciin meés evanzada en ef control
ol oo, Mo se puede fumar en logs-
resi puihlicos w hay restricciones en los
it cleventa para ue los menores
e puedan comprar. La publiciclac y el
patrocinin estén prohibidos hace afios,
alpo que atin no suceds en Alemania,
qui ha tenido que modificar su consti-
Tuc3dn pawra puder aplicar esta medida,
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DEJE SU SALUD EN MANOS DE UN CONSULTOR

EHEALTH 2.0/ Expertos en digitalizacién del sector sanitario apuntan nuevos modelos
“ =4 de comunicacion con el paciente, que accederi al sistema de salud por distintos
canales, y pronostican que el diagndstico serd realizado por sistemas inteligentes

LIDIA WONTES BARCELONY
Entre aplivaciones, weoarobles, big
ahirler ¥ algoritmia de [nteligencia Ar-
lificial, el ecosistema europeo de sa-
lud e reunia un afio mis en Barce-
lona. El Auditorio Axa fue sede del
congreso eHealth 2.0, un evente que
quiere llamar la atencién sobre la
digitalizacion de los procesos y ne-
tores implicados on ol diversificado
escenario sanitirio de tn Unidn Eu-

Topaa,

El presidente de eHealth 2.1, ol es-
tidounidense Matthew Holf, quise
dejar constancia de que el sector
ahaorda, ahoea, un camblo de mode-
I, En declaracliones para INMOWVA-
DORES, Holt identifica Lo que, & 5u
Julein, ez la mavor tendencia: un
camhbio en el modelo de salud. «El
sistema de zalud tradicional. que en
los dltimos 700 afies se i estruciu-
raghe enlre doctores ¥ hospitales, cui-
dados primarios ¥ wrgenclas; no
usaba la tecnologia para tratar de
entendar 1o que be pasaba al pecien-
te fuers de ln clinica o dal hospituls,
introduce ol presidente,

aln rigqueza de apliciciones y so.
Tuciones di la positnlicdad de mane-
jarala poblacidn de forma muy es-
pecifica. El sistema de la misma ca-
Ja que se ajusta a todoe el mundo ya
no funcionas, complementa la pos-
tura el director internacional de
eHealth 2.0, Pascal Lardier, Resulta
que e estd descubriendo que dife-
rentes gproximaciones funcionan
para distintos perfiles de pacientes,
porgue ciudi uno presenta SUs pro-
pias demandas al sistema sanitario.
Diferencia, en este punto, Holt, entre
enfermedades crinicaz, enfermada-
des agudas o pErAonas sanas wo ira-
tandn de estar sanas:. Combinar di-
ferentes soluciones como la visita
virtual, asesoramiento & distancia o

uni simple visita a la clinica son al-
wunas de las propuestas de fos des
expertos, Ln cambio de modelo en
el que el doctor se aproxima y hace
un sepuimiento més profundo de s
hahitos del paciente tras cruzar la
puerta de la consulta. Un sepuimien-
to que, directamente, atendari al -
po de paciente del que se frate,
«Mecesitan psesoramiento y apo-
v, uizis, conolra persona al olro
Iacloy clel smartphome. Necesitan mo-
nitorizaciin de las constantes vita-
les, por ejemple en una enfermedad
de coraztn, hece falta feedback de
e5ta monitorizeciing, expone coma
muestra de [os diferentes modelos.
En este sentida, pelare: «Ademas, os-
tamos recogiendo muchos ditos so-
bire: los pacicnbes gque estan utilizan-

do dispesitivos médicns en casas,

Muy ligado a este Qltiimo punto, [a
segunda de las tendencias gue
apuntan, es el big data en salud, 5u
aplicacidn directs devieno, por un
lado, en la mejora de los procedi-
mientos de disgndstico grucias a la
implementecitn de plgoritmos que
dert uso @ bos datos obtenidos de b
monitorizacion del paciente. No
obatante, Lardier dediens la conver-
sacldn para incldir en el hecho de
que tamhién permitird mejorar los
sisteman de gestitn de los hospita-
les,

Previendo un escenario futuro,
Huolt promostics un cambio en el ml
del médico, hacia un  doector-
consulton Baxon que, con [ infor-
macion del paciente, lag maquinas

Europeo da la
unictad de Salud y
Bisnestar, Pétoris
Zilgalviz, reasltt la
necesidar de
wIHOVETIOE dBun
ianibema dhe slart
ups’ &'scala ups’,
CTESHT LN T
legel y promover

lograr éxitos mas
grardess,

serin capaces de realizar dlagndsti-
cog mucho més precisos y determi-
nar el tratamiente conveniente. En
este porvendr, el papel del médico o5
el de cormoborar gque o5 corméche, En
su planteamisnto entra fambién la
figura de liss robots, que con algorie-
mia se encargarin de ka administra-
clin de la medicacidn mientras qua
Ins unidades rddticas serEn resgon:
sabdes de bos cuidados de los packen-
tes en el hospital,

Cherto es gue parece ciencia fic-
cifin, sin embargo, a5 mas real de lo
que parece. De ello deja constancia
] norteamericano Rafuel Gross-
mann, &l primer cirgjano en realizar
uni operncidn con Google Glasses.
«Se acerca & Minorily Report pero es
reql. Con estas gafas veo les radio-
grafias, &l andlizis de los diferentes
drganos, visualizo las arterins del

COTHEGN... pusdo ma-

D oy ., nipular las imigenes
Mtthurw Halt y & interaccionar con
PascalLardiersnis  elbns sdlo con bos de-
Itervamachin i ol dog,.», eaumera &l
aealth 2.0, estadounidense
A OER mientras realiza una

demostracién - en
tlempo real anfe los oyentes.

En su intervencién, no silo pone
&n valor su capacidad para realizar
cilculos disicos de forma gil o su
haebilidad pars proveer o wnalizar
datos sing gue ensalz, repetidas ves
oS, s valor pard las universidades
e pedicing: oUna clase entera po-
drin ver y aprender las téenicas de
una speracidn, en hegar de un grapo
raducido de alumnos:.

La evaluacidn en tiempo real, Lt
aversion al esgo, e nanciscin y
el prosamiento i corto plaee 2on ke
Inctores gue [ business angel norte-
americant, Esther Dyson, puso de
relieve comdo detractores de la digi-
falizacidn del sector salud. «Necesi-
tamos cultivar ka salud, no industria-
lizarle. La zahed no es un productos,
soatuve la axperte.

Tan s6lo un afo despuds de que
seensalzara ol papel de los wero-
bles en la digitnlzacién de la salud,
ol presidente de eHealth 2.0 darer-
miir gue se producin un cambio en
s rirmbo, Asi #5 que Augura que se
inegrporardn en la ropa o en piezas
sobre I piel, «no se tratard de soce-
s0riod ¥ complementoss,

CONGRESOS / ALL ENERGY 2016

MEDIDORES MAS PRECISOS
Y PLACAS SOLARES LIMPIAS

A IOLESIAS
All-Energy 2016 a5 al mayor evento
de energias renovables de Reino
Unido. el cunl ha congregndo a mis
de 8500 visitantes v g 430 empresas
en Glasgow durante b pasada semis
it En et ferka se han podido cono-
cer lag dliimas Innovaciones en ma-
terias coma la bioenergia, energia
edlica, solar, ¥ marecmotriz, asi co-
ma el elmacenamiento de energia,

ITANSmisitn ¥ Eenerncion i sine.
Una de las iniciativas més intere-
sanies la o protugonizdo Camphell
Seiemific, firma gque D ba decirdo
lar grwerr it Ja suciedad.,. pars aho-
rrar energia. Y es que, el polveola
nigve que se alaja en la parte supe-
rior de los médulos fotovoltaicos
pueds provocar ung importante per-
dida de potencia a los productores
de energia, Por ello, y pars evitar que

un operario tenga que limpiar ma-
nuelmente centenares de paneles,
Campball he creadoe una plataforma

usando estas cmiras para el reco-
nocimiento de aves, mureldlagos v
olrs especies, especialmente en zo-
nas protegidas.

que indicn a los supervisos
e cle b “granga solar' qué
placas estdn funcionando
por debajo de su rendi-
miento dptimo & causa de
la sucledad, asi como pue-
de predecir cudles se van a
ver perjudicedas por este
fendmeno antes de que su-
cedn, gracias & un Algorit-
mo que analize tendencins
pasadas v posibles fenime-
nos meleorsligicos pdversos.
B50 Eeofogy lambién ha estado
presente en este evento, mestrando
las utilidades de laz cimaras térmi-
cas en el imbite energético. Mo en
vano, las torres de la rod eléctrica
son periectas para Dever o cabo e
dios de vida silvestre vsando esta
teenologia, En by actualidad, 52 estan

(¥tre de las innovacio-
nes destacadas de esta edi-
ritn ha venido protagoni-
zada por la compania 42
Technologics, que ha lan-
zade wng novedosa herra-
mierta de mediciin polifi-
sica que permiticd a las
comgaiiiag ebéctricas am-
pliar el woltaje que pueden
monitorizan En ese senti-
do, ¥ migntras que la mayoria de los
medidores existentes fallan en 12 KV,
la meeva teenologin ofrece un gran
nislamivmto tersiones de hosta 15 kY,
sienchy aremas inme & o8 campos
magnétioss fuertes v evitando el ro-
bo de eleciricidad. Tamblén es mas
precisn ¥ W% mis barato que otros
medidores existentes,
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El médico tiene menos poder de decision
en Espana que en Francia o Alemania

Expertos confian en que la UE converja hacia un sistema mixto entre los modelos Bismarck y Beveridge

JUAN PASLO RAMIRED
AMadriit

Fapana se pneunanira pnire o grpo da
paises ewropros dende los médices
Henen menos capacidad de decisidn. Un
estudio elaboradn por la Asoclacidn
Profisiomul de ¥édicos de Bjercicie Libene
{Aspromel) honda en lns diferencias
entra Ing principales slatrmas puropeos.
Pur um Lael, vt el modelo Bismarck, on
al que el Estado rarantiza la sanidad a
travds de mutualidades, como en Alema-
nia Austria, Bélgica, Francia, Holamda,
Luxemburgs ¥ Soize. Por otro. el
Bewverldge, en el guea la sanidad se finan-
i 2 bravis die Jos prosupuesios geoeris
Lus dir e pids, comie en Espada, Deino
Unldo, Suecin, Finlandia, Moruega,
Dinamarca, lalla v Portogal. Olga
Garoin, vicepresidenta de Aspromel,
ronsidera gue los faoultativos de aste
prlmer graps cuentan en la actualidad
con mayar podar decigiin: “Tiee mas
autenomia ¢l médico sabre el modo en
que eferca la medicina™.

Fata torma de decksldn se traduee en
uni mayor coentribucidn en el estubleci-
mientn de presuposstns, tarifas y
baremos, asi cona en la planificaciin y
ln gostitn sanitarie. “Eo el sistema
sanitario piblico espadiol, lns médicns
participan poeeo en lus decisiones sobre
la planificacidn del sistema sanitario o
sohre Ing haremns”, sefinld Garcla, tras
la celebracion de la jernada “Los
derechos del médico, garantia para el
paclents’ que sp celehrd la semana

UN SALARIO DIGNO

El e de Ja Dmanizachin Mé&dic

Colegial {DMC), huats Joss Rodriques Sendin,
reclamd un “salaria digno” para los
profesionabes médices duraste [ jomada'Los
derechesdelos médicos, garantfa para los

paclentes. “Es Imposible Ienla
medicia con una pmfgm tada vz tiene
mids Fecortados |os recarsos y las condiciones
de empleo’ insistic,

Larisls ha pasado factura alos bolsilios de los
profesionales peroespadalmente al de los
médicns. B representante naconal de
Atendidn Primaria Lirkana de fa OMC, Wicente
Matas, hizo referencla los “drdsticos recortes”
quesulrieron los trabajadones de s
administraciones piblicas encuadrados en &l
grupa AT, donde e encuentran bs médlcos, y
gire flegaten 2140 por dente. A este problema
se suman las diferencias entre las regiones,

pivsada en la sede de la Organizacion
Medicn Coleginl (OML), con la participa-
cifin de Aspromel.

Laexperta destaca ¢l efemplo sobee la
pestitn de los centros de salud. “Halian
participade en las negociaciones las
aspeiaciones de 1o médlcos Tamblia y la
Comunidad de Madrid no ha complido
onn kns acnerdos”, prplicd. Mo obstante,
el Gobierno y ks comunidades on Bspana
tratan do involucrar mis al médico con
la aprabaclin de leyes sobree gastlin
clinica, "Bl profesianal es el que sabe las
nacasidndas dal sistema porgue as elque
tiene mds conocdmilentos”, afirmd.

En bns pafaes intagrados an el modaln
Bismarck, las asoclaciones méddlcas
nepocian directumenis con las auteridi-
des pl establecimisnto de los precios v los
Baveemod. “E mddicn tene su amsankia ¥
llega o avuerdos con ¢l Estado v o las
aseguradaras sobre los tarifas y sa la
recmbola”. o el caso de Alemanta, las
federaciones de los médices de lus
Hinders nagocian con los seguros de
sl L cuanto a la planificacidn del
sistam, los profesionates ienenderecho
aneudir a andienelas para presentar sus
pannbis e vistadurante el procedimismitn
para lu aprobacion de una ley,

Mayor autonomia
Esta mivyer antenomiza se traduce de
manera diferente an Austria donde los
miédieas de primaria coordinan las
uniitdindes v actian e Glee e el mesto
dal sistema v los hospilales, a excepridn
e las urgenelas. Bl sistema francds estd
regulado por ¢l Eatada y Ing Fondos de
Seguros de Sulud Estalularios, Cada
cinco afins 2 negonian “los tarifas para
las prestaciones médleas coma el actn
midicn, el guirirgios o el cadislogice”,
afiadid Garci. Enle erfualidad, este pris
ratd negoctando los precles para el
periudo comprendido entre 2017 y 2020,
ElEstadn se reserva a veres In capaci-
elad e intervenie coneg en Suiza, donde
todaos los acteres implicados perticipan
en las negociaciones. Bn caso de que ba
eatruclura trifaria sea inadecuada o no
haya acuerds, serd el Gobierno al encar-
gadn de Afarla. Pern en ocasiones, esta

reaidn da podar da negaciacion no pueds:
arometarse. En ool raso de Bélgicn, los
miédivos pueden participar ¢n todas las
instancias pero dadas su carficier regio:
nal, areeen de aqulpes suficientes para
asistic o fodas s reunjones. Existen
tambidn casos en ol sistoma Bismarck,
commn ¢ Tnxemburgués en el qua lns
midices nu tienen lanta capacidad die
darisidn yse hanvisto obligados aelevar
i reclamactin,

Dentro del medele Beveridge, en
paiEes coma Espaiin, Grocia, Portugol o
Finlandla s el pariamento y ministerin
de sanidad o salud bes quee Nevan Ta
indeiativa legisiativa, aungue las transfi-
rrascias aon propledad de las regiones o
lias uﬂ:lllunlil_‘:nu'm. Py L BE CASNS CHTN
Italia, sun las 20 administraciones regio-
nales las encargades de organizar ol
sigtema sanliarin, mlentras que los
ayuniamicnios propereicnan 108 servi-
cing A nivel local,

En tovdng eatns pai&es, los presupoas-
tis Jas decide ol ministerio de Econnmfa
o Haciendu, sungue en la mayoria de los
raand debe ser refremdadn por el parla-
mente, Tambicn ocuree asf en Prancla,
donde debs ser aprobade por la
Asamblea Nackomal.

Puru la existoncia de estos das siste-
mas bien definides no es un obstdculo
para la creacidn de nn espacin sanltarin
purepen, i juicke del presidente de Aspro-
meal, André Bolliguer. Ya sp han dado
pasng hacia la "integrachin de ambos
modelos”, como “la direcliva sanitaria
transfromteriza”, afindid Bolliguar.




MEDICINA

LOS MEDICOS HAN ABIERTO UN DEBATE SOBRE LA UTILIDAD DEL ESTETOSCOPIO. PARA UNOS ES
UNA HERRAMIENTA DEL PASADO. PARA OTROS, COMO VALENTIN FUSTER, FUNDAMENTAL.

GETIY IMAGES ¢ MEEAKUSTHI

ace 200 anos que
los médicos utilizan
el estetoscoplo, Lo
inventd el frances
René Lagnnec en
febrero de 1816
para examinar el
corazdn de una
voluptuosa mujer

| sin tener que apoyar

la oreja sobre

su pecho. Desde
entonces ha sido
una herramienta

KLSEMAMNAL 15 DE MAYO DE 2014

imprescindibhe.
Hasta ahora. Hay
quienes o ven
superado por otros
instrumentos

¥ técnicas de
diagnistico mas

modernas y fiakles.

El cardiologo Enc
Topol acaba de
plantear en la
revista The Lancet
SL SUSttUCion

| por un aparato e

uitrasonidos que se
leva en el bolsillo
de labata. Seria el
adids a un signo

de identidad de los
médicos, El debate
se ha disparado
pronta. Topaol
argumenta gue con
los ultrasonidos se
pueden observar
directamente

las intimidades
cardiacas y obener

diagnosticos mas
precisos. Muchos
médicos estan

de acuerdo con

&l whAuscultar el
Corazon es menos
esencial desde que
contamos con la
ecocardicgrafia,

| que tda mucha

mas fizbilidads, ha
dicho el cirujano

| cardiovascular

Carlos Infantes.

Valentin Fuster, sin
embargo, opina

gue el estetoscopio
wBSE MLy vivo y 25
MUY Necesarios, Sus
defensores alertan
snbre la practica

| de una medicina

excesivamente

| robotizada. En o

gue estan todos
de acuerdo es en
que las nuevas
EENEraciones




de médicos son
menos habiles en
la auscultacion con
estetoscopio. Un
estudio realizado
en Estados Unidos,
Canada y Gran
Bretana demostro
gue solo entre f 20
y &l 26 por ciento
de los medicos
residentes era
capaz de identificar
correctamente los
sonidos cardiacos,
Prefieren ‘leer’

la informacion
digitalizada que

EN CIFRAS

ACIERTOS

ofrecen otros
instrumentos. Es
Ln error, opina el
cardidlogo aleman
Georg Nickenig,
«El estetoscopio
ayuda a hacerse
una idea rapida del
estado del paciente.
¥ para cuestiones
especificas es

wtil el dagndstico
por imagen. Pero
&5 un hecho

que la antigua

| sabiduria de la

auscultacian se ird
perdiendo: @& = u.

0TROS

PROCEDIMIENTOS antesdeuna  aos quena tengan
intervencién factores de riesgo.
CUESTIONADDS quirirgica. El problem,
—— - Deberia [imitarse argumentan los
a determinadas radiologos, o3
clrugias. como la fque a menudo
cardiopulmonar s0n los paciedtes -
. y los trasplantes, qulenes reclaman
"l" | “EHA F”_ a los casos en los varias pruebas:
Los mﬁal&m“ Euasnsnspecha_ creen gue, sino se
presencia de las hacen, no los
sobre su abuso un tumor maligno estin atendiendo
¥ cuando existe debidamente. ¥
: {a posibliidad de jos médicos las
e Una tercera parte un ingreso del solicitan de mas
de las pruebas pacients enla UCI, para asggurarse
radiolégicasdeben  Encuantoalos mejor de que no
evitarse: no aportan  nifios, creen gue cometen un emror.
informacién en muchos casos, J—
relevante. Lo han como esia prucba
advertidao los de estudio de fa
radidlogos. La " apandicitis aguda,
sociedad Espanocia puede sustituirse
de Radiologia la tomografia
Médica (Seram) compitarizada
ha elaborado un (TAC) por la
documento en ecografia que no
el que incluye 38 emite radiacion—.
conssjos para Ademas, los
disminuirel radidlogos
nimero de pruebas  recomiendan
radiologicas. que no se hagan
Consideran, por mamografias de
ejemplo, que ia cribadp parala
radiografia de deteccion precoz
torax no deberia de cancer de mama
realizarse de a las mujeres
manera sistematica menores de 40
EA]EIHHRM{I ﬁﬁmﬁﬁu nrdena?umun
Es preferible la tomografia ., iscorts (romMp).  estasimagenes
computarizada La TCMD nio es para obteneruna
Invasiva, mientras representacion
gue ef cateterismo detaliada del
== Lastécnicasquano  siloes seintroduce corazéon. Los
son Invasivas van un catéter (tubo equipos actuales
ganando terreno, fino ¥ hueco) poria proporcionan
de tal manera que ingle o la mufieca im&genes con una
los cateterismos del paciente y alta resolucion y lo
como técnica de sg conduce por hacen en muy poco
diagndstico pueden  Ia aorta hasta el tiempo. Cada vez
ser sustituidos corazén.TCMD, sin . més médicos creen
por la tomograha embargo, es una preferible wstilizar
técnica radiografica el cateterismo
gue muestra -solo para los
Imédgenes decortes tratamientos e
transversales imtervenciones y
del corazon del que los diagnosticos
paciente mientras se reallcen con
este permanece TCMD,

€0 Una camara con
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Afyo CHNIT - Ne A0 - 1,30 6

RNCUF~=O 48 popuesias

%’-m._... En honor a San Isidro

Les agricttones celebran fa fiesta de El Burga de Osrma hace balanos n optan A ganar el
s patron con la bendicin de campos | positiva de las jomadas en 20 bares 'se prerriodeeste
soh a7 R Pl 18 Camisefa Sanjuanera  afiomeson

Impulso alainvestigacionen  wparguinae
Sacyl con 18 proyectos este afio | demsecon
‘en la unidad de innovacion

una campaiia
® Los profesionales de
sionales de Sacy] registra un notable au-  tencia Sanitaria sorizna, TDIGES, que inle-

LY 4
de promocion
Soria destacan el mente con 18 proyectos en o que va de afie,  gea cecursos de las unidades bisicas, Soria

: Log reaponsables del parquin del
La investizacion que desarrollan los profe-  sareollo de Ta Geeencia Integrada de Asis-
beneficio social del mb&jg el 2% die rodos los cjecutados on 2015 Es- se convierte aslen plonens v que Sacyl tie

paitie de captacion de clivntes
qui, ageguean, estd v dandn ses
frutos con un aumense de la oou-

CHivo lanzan «una agresiva cam-
te avance se progduce bajo el paraguas de ln ne proviseo extenderla al resto de Lis Areas pacion, Los cambios de equipa-

realizado en la IDIGIS Unidad de Innovacian, Investigacifn y De- e Castilla y Ledn, pie, a micnto, maguinaria e ilaminag-
' Cifin son alpunos aspectns que pe-
= cope [ directiva pars mejorar Las
PROVINCIA instalaciones. PAG. 8
Peroniel ——
plantaa Cerca de 50,000
Almenar en visitantes acuden
alaFeriade
la fiesta del Muestras durante

el fin de semana

@ La asistencia roza las
expectativas marcadis por
la orpmniracion de esta
rita adnamanting eae, 13

Cautivo

@ Los vecinos eskin
disconformes con la
gestion de unos terrenos

La teadicional fiesta del Cautivo

que eva cada afio hasta Almsennr e

A los vecines de la pedania de [e- CONMEMORACION

roniel queds aver frustrada por 1 movimicnbo

cl plante de estog Gltimos, S dis- Ll 15-M =
conformidad con la gestidn por reclama la regeneracion
parte del alealde de Almenar de politica en su guinio
unos terrenos donados en el gi- aniversario ries sy

ple XV o Peronie] motiva la de-
clsion consensuada, que lleva
ademis ados personas a manifes-
tir su opinidn con una pancarta

La fiesta del Cawrtivo E-ECEhEbﬂS ﬂﬁMimHﬂapﬂrﬂadﬂdEDtﬂtEE.wm 1 R

FUTBOL. LIGA BEVA

durinite el acte, phes, 1213 Ll!\"i'lﬂtﬂ, Getafe y Rivo
mhrén Nm“gf“sc el
MEDID AMBIENTE CRISIS HUMANITARIA prémiﬂm m;?u

Las ultimas crecidas hacen

«impescables» los rios y
condicionan la temporada

@ Los aficionados dicen que el problema no es solo
de Soria y creen que hasta junio no podrin pescar rie

Los primeros 87 refugiados
llegaran a Espaiia
Grecia a finales de este mes

# El Gobicrno se comprometic a acoger a 16000
peraomas segiin el plan curopeo ante Ly gmerra siris rée 2o

desde
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SANIDAD IDIGIS

Crece la actividad investiga

SORIA

doraen

Sacyl con la consolidacion de una
unidad de innovacion y desarrollo

® En lo que va de afio se han iniciado 18 proyectos, lo que supone el 72% de todos

los formalizados alo largo del pasado ejercicio; la perspectiva es superar la cifra
® La labor también ha aumentado cn sectores con menor tradicion en este Ambito

SORIA. L Unddad de lnrossicidn,
Investipacion v Desarrollo de fa
Gereidin livegrads de Asistenia
Sanitaria de Soria (IDIGTS) «se
sustenta en la filosofia de concen-
trar recurans ¥ rabajar en equi-
pees, con la fortabeza de ser un aci-
cate para L actvidd v teir de
aprovechar el conocimicnto v la
foramaciim especializadi de Tos
profesicnales que trabajan cn el
Klsrema Regional de Salud
(Sacyly, Este impulso ha Hecho
apae el espliitu de dnvestigacion se
haya incrementado notablemente
cn bos dltimes tempos, gmbién
e sectones von menr tradician,
Solamente en el priveer reinvestoe
el afic se han iniciadoe 18 proyec
tos; una cifta que supone €1 2%
e bos efecutados a lo largo del
afio pasade (25), ¥ por eso las
perspectivas son buenas, con pro-
yerciin de saupararn ege nline-
ron Por o] momento, metivacian
n Edia pasa aviinsir @ -
vidad que redunda en beneficio
social, conelaprovechumivnro de
les pecurses propios.

L subnlirectorn de Provesos
hiel Are, Maria Luisa Sanz, expli-
cir gquee sk uidad e e in-
tepra funcionalmente los recur-
s exiatentes actualmente #n la
Gerencia para ol fomento ¥ cl
agaive Déeaive de T bvestizpeion,
la docencia v formacidn cspecia-
i, el desarenllo prdfesional
de los trabajadores de la G15 v [a
e poricion de nueves sepvi-
ciws, ecnologias y procedinien-
toas enn los procesos asistencias
Lesw, Mo se conatituye, por fanto,
e nuess padelaid en el Catialo-
o de Unidades de la GIS y «to-
dlos sus recursos, humanes ¥ ma-
teriales, portenccen a las unida-
des bisicas de procedencias. La
Unidad Neva fumedomsndn comn

* tal desde octubre del afio pasadno
¥ lews estadutos paca su funcionz-
micnio se aprobaron el M de di-
ciemnbre de 2005, pero ¢ caming
cruprendido es mis Brgo.

Ly TDNGIS, que esti coordina-
da por el director de Procesos del
Area, Jon Gastelu-Therrd, se trans-
formard en la futura Unidad Jde
Innesvincidm que tiene previsto de-
sarrollar la Ceerencia Reglonal de
Salud en rodas b Areas de Casti-
Uy Ledn y adaptard su estruciu-
a1y funcionamiento @ la que se

Elequlnodelalﬂlﬂls.delzqilu'duduad-tmgmm.wwhr,mﬂhamz.wm AN LA

LOS DETALLES

Actuachones [nmediatas,
Recoger todas las propuestas de
Innovacitn que se produscan en
la GIS, asi como favorecer sU apa-
rician; planificacion, supervisidn y
evaluaciin de todo al procesa do-
cente de formacion de residentes.
de |a GI5; apoye téenica y admi-
nistrativoa los tutores y residan-
ted par &l desarrllo de sus fun-
cignas; fomento de la imestiga-
cldn y definicidn de lineas en ol
Area; Apoya técnico v bisqueda
di recursog y linanciaciin, asi co-
mo su valoracion ética de todos
los provectos de investigacion
germrados an el Area, atcétera,

=

+

Ohjetivos.

Asegurar y mejorar |a capacidasd
de la Gi5 y de sug prefesionales
iz grnarar conocimienta, rans-
miltirlo y desarrollar procesas in-
nowadiores que permitan mejorar
al sarviclo asistencial, lacalidad y
seguridad para los pacientes.

Justificacidn

La IDIGIS se justifica en la anace-
sicdisd de agrupar ¥ coondinar kos
recursas existentes en el Area pa-
m praskEr un servicio a los profe-
slomabes, uswsarios v a la propia
Gerencia més eficaz y efickents, y
com mayor calidad, buscando
siempre la excelencia y utilizando
&l madelo EFOM con el que traba-
jafa GI5 en su estrateqia raswer-
sal de rrigjora continuas, segun se
muplica. Se pone el acento en la

- wenntribueidn al desarmllo, cali

daad da vida v sostenibilidad del
entorno social en el que trobajan
la Garencia,

rogule para ooda la Comunddad.
Pers, de momenso, Soriavuclve a
ser pionera en el funcionamlen-
ty eler wna Unickad de estas carag-
teristicas.

Impulso

La subschirecora die Procesos dies-
taca que cl objetiva general de la
TIMGTS @8 wisegurar y meporar ln
vapacidad de la GI5 v de sus pro-
feslomales de generar conoci-
mienbo, transmitilo v desarrollar
precess inovickores gue permi-
tan mejorar el servicio asistencial
e s presta a los pacientes y su
calidad y seguridamda.

En los fines especificos tam-
bi€n ge enctend tan aasesorr a1
Gerencia en la toma de decisio-
VeSS C|RBE SUPHOTREN mmhios en la
arganizacion del proceso asisten-
el o incorporacion de nuevos
procedimicntos o tecnologiase,
asl come sapoyar las iniciativas
de los profesinmaless en materi
de investigacion ¢ innovacisn,
wparantizar oferla docenie oo
de a las necesidades de ba Geren-
chm y aformentar en toda Boong-
nizacion cl espiritu de inmovacin
v elaprivectamiento de todos las
bucnas pricticas gue se genercis.

El estimatle parece haber surti-
dovcbecto, pues comeo indica el oo~
virdirselor de Ly Unidand cle Inves-
tigacidon de la IDIGIS v jefe del
Servicin de Medicing lderna, Va-
lentin del Willar, sha aumentado
muchisime L investigaciones,
tambitn cn scctores con menns
tradicion en este seatida, como
Enfermoeria, Fisioterpin v en el
colectivi de téonicos de Salud, En
ol apartado estrictamente de in-
westigacion, v de acucrdoa b me-
meriz anual de B G5 g o lago
del pasndo aio se realizaron cua-
o prvyeciog i LS e s
ses atrds (al pasar de 21 a 25). se
publicaron dos Bhres v s desa-
rradlaron nucve cstudios, Asimis-
e, & publicaron 17 articulos
[sivte mis que cn 2014), micnrras
e Tty A0 cormnicicinmes a
congresos, jornadas v simposiog
e eseline una decena mis que
cn el anterior eferciciol.

“lnchen esster svamce se fundamen-
ta, wprimero, en tener voluntads,
inndica Del Villar, quien incide cn
cste afin. «Lo hacemos porgue
CPUETEITXE, POTCUE OO FUSE, PO
que nos inferesa Menmnns y pos-
que b investiacion torma parte
del prestigho de win profesionals,

El incremento de 1a cifra de
proyesctos, con progistico de so
brepasar Lo acemulado el afwan-
teriog, sentra o formar parte del
opmisrmn de by vestigacidne,
[ara Dl Villar el auge sebasaen
todas estas teorias, ademis de
que contar con publicaciones
«EUPONe un mérite e el expe-’
diente ¥ |a persona pucde ascen-
derem su preeseo de 1 eshajor, aun-
e tambien sinterviene el hecho
de que la labor sanitaria sie sus-
tenta en el tripode docencia-in
vestigacidn-assrenciom.,

fasm a b pdgine shuivnie
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Vet i fiz pu

Rewibir el provecin, valorario,
realizar un informe, restrarlo,
eaviarlo o Direccion v d_a,'s;q:.n:'-;
e et ol mnscntil_mimm pa-
rin s dlesarredler en fas condicio-
news e 5 comsideren oporhunas
es und tarea del coordinador de
s provectes, Solamente para
infcintivas prescntadas para
wpersonal de La casas,

En cuanto o coordinacin so-
civsaniraria para ¢l desarvollo de
estos provectos que, evidente-
mente necesitan de wn apoyo
hien sea coondmico o boglatico,
[l Willar aclara que lo hakdrual
8 U CHiie un 200y i 25% de
catas indelativas Investigadoras
wlag acepden libomatorioss, Ante-
Flormente, 1 parte de esa sub-
wencion iha pari el centro hospi-
talario, pero actialmente se ha
realizado una alianza con b Fun-
dacidn Hurgos por lu Investga-
cida de Tn Salud, degeendiente de
Ta Juwiata de Castilla v Letn v con
winseulbacitn al Hospital Universi-
tarin de Burgos, para dotar de
miyor awtonomia econdmica al
investigndor para ¢l desareolle
asicmpres de cueationes reliclo-
mandis com B Givestigacidon

La otea alkaness focmaliv=da ha
sdocon la Universidad de Valla-
alenlicl wpaira esstuctiog de salud me
divambientnla, e hecho, va se
han pedido alpanas becas, ain
por resolver, parn realizar csou-
dins con algunas asociaciones,
comin |z de Familiares de Enfer-
maxs de Alzheimer,

Actividad docente

La [DIGIS tambbén aglutina un
carkz docente. Par el jele de es-
tudiog de La Unidad de Forma-
widi Especializada v jefe del Ser
vicin de Urnlogn, Mimeel ,Img«:]
Moguenis, el tinde esta docencia
espeializada tiene tres objetivos.
El primero, «formar profesiona-
les para dar un servicio a la socle-
dads, para despuds saprovechr
cans conoclmbentos para trus-

HAN DICHO

M2 Luisa Sanz
SUBDPRECTORN DE PROCEEE

sAgrupa e inteqra los recur-
505 exfstentes actualiments
an |3 G5 para el fomenbo de la
Fwestigacion, la docencia y
lormaciin especializadan

Valentin del Villar
COCRDHHADDR VTR L vED AL N
allo iAEmas porgun nos gus:
ta, porque nos interasa for-
maAmnes y porges la investins-
cigin forma parte del prastigs
e un profesionals

Miguel Angel Nogueras
F EHCIN,

wSon objetivos formar prafe-
sionalas para dar un servicio y
apravechar es0s conocimien-
tos para transimitiles & las
peneraciones futusass

Yolanda Ahvarez

5 R CELA DIGE

éLa bibliobeca online fane 23
usuaries del Complegon

mitirlos a Ins generaciones futu-
rase ¥ finalmente wdotar ala pro-
pia organizaciin de sgeellos pro-
feaionales cualificadus que nece-
sitan.

En este Ambite, desiribe, exis-
e euatio grandes Sreas de for-
mukeldie I especializada, la de
pregradu, la formasciin profesio
mtl ¥ la continuada, Ta mis tras
cetdente e5 |2 especializadn, que
vcumiprende L formacion de mé-
dicis ¥ enfermerns infermos resi
dentes (MIR ¥ EIRL Actualmen-
te bty 15 BTR en tormacion en el
Complejo Asistencial, 16 en la
Unickad de Medicina Familiar ¢
Comunitaria fentre los hospita-
Fes v bos contros de saludh v cua-
tro EIR: Disponen de amis de Atk
tutones v mis de B coliborado-
rog docentes gque contribiyen a
curmplic nhjetivioss,

EL tambien jete de Urologia re-
cuenda la existencia de un plan
estratéricn 20052020 en el gue
hay «rres lineas definidass. Mo-
jrueras las resume en sadecuar Ia
formiacida de Ta G5 1 sws necesi-
dades ¥ capacidade, sgarantizar
slempre el nivel de b calidad asis-
lericialo, wsi como sdotar de una
nueva estructura docente a toda
In formacidn especializada ade-
cuada a las necesidades mds fm-
portantcss, fundamentalmente,
wintepgrar toda la bnwestlgacion ¢
ladocenciadel Avea, dar sarisfac-
cifin a los profesionales partici-
pantes ¥ gue sea b estructura
cngastada a Lo estructura de la
Gl en coneondancia con s pla-
nes edlraleégicos del propio
Kbyl

Mogueras ne quicre olvidar
sapmadecer el esfuerzo de todala
Fenie que participa on la docen-
cig, mence altruista con un esfier-
20 importante ¥ no remmerado
o funcitn die wisa Vocseiin v que
sl U S0% Coascimismbos de-
D ser transmitidog a nbras ge-
MRECinEE.

Bibliotecs onling:
La FIMGIS también disponc de
unn biblioteca online, aungue
hasta febrero pasado cra «el dni-
co hospital que no la tenfs abber-
taw, La responsable de au trasle-
g0 o5 Yolanda Alvarez Garcia, la
secretara de la Unldad, gquien
peatbona lag sollebiudes que Je e
= pai consuliar articulos y pu-
blicaciones de profesionnles de
LT rrgixl!r:n:hw. Actualmente
cuenbenn oanng 23 usnarios ha-
bituales de nuestro Complcjo
Asistencial, nungue rambién hay
uzuarios de otros hospitaless.
Laconsulta de estos decumen-
o no tiene oeste para el profe
siomal, ya que Sacyl e el que los
i asursidy previamente para po
der nfrecerdos a bos imeestigado-
res que los necesiten, Este cono-
cimiente, como cualquier obea,
ticoe sus derechos de awtor.
Griaeias 1 eate equipao v al afin
Investigador de los profesionales
qua teabajan a disrio en la sni-
il pdlalivse, Do obvjetives de sin-
mowaciin ¥ generarion de cono-
vinientog par realizar una aten-
viin emits eficaz v eficiente, con
maynr calidady a les uswarios del
sishema poede seEuiT avanzando,
5,140,
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Un momento da la XXV Jornada de Fisioterspia en Abencidn Primaria. s e s cessdy

Fisioterapia pide mayor

desarrollo de la

profesion

en la sanidad publica

La UNED acogit
aver la 33XV Jormada
del sector con unos
B0 participantes de
toda la Comunidad

SORIA, Se tratn de una pro-
fesin con medio siglo, on
la que «sicmpre hemes in-
tentado cvolwcionars, pem
wen Espafia faltan muchas
cosas por desareollars. Y
en el caen de Atenciin Pri-
mdrky s tvidramos me-
nas carga de frabajo po-
deizamues implementar wnn
serie de actuaciones 8 nive]
de prevencidne. For eso los
fisinterapeutas reclaman
su [ugrar y continlan stra-
bajando para que se reco-
nozcd nuestra labor, am-
plizmod nuestros carmpos
de actuaciin y estemos en
lows campos que debemos
estar; suelo peébico, rehabi-
litncidn respiratoria. reha-
bilitaclén cardiovascular,
etedteran.

Exta demanda de una
mayor visihilidad a una
profesion importante den-

ter ol fa atencion sanitarin
s realizd ayer en el marco
e Jn 00V Jornada de Fisio-
terapia en Atencidn Prima-
ria de Castilla, colebrada en
Ia LIMED con la particip-
cidn de alrededor de B
profesionales del sector
procedentes de toda la Co-
mumnidad, Un encuentm or-
ganido por In Junta, 8 tra-
v cle Ja Gerencia Intepra-
o de Asistencin Sanitaria
di= Saoria (GIS)

Ll presidente del Colegio
Profesional de Flsiorera-
peuras de Castilla v Leda,
Tosé Luis Movencia, laned
st mersaje de visibilidad
en el dmbito sanitario
mlentras comparaba |3 si-
teaiin de los profesiona-
les espafinles con los de
odtos palses, como BElmica,
Suecia o Francia, weom un
nivel de cueallficacidn infi—
rinds, poro oon un desarro-
Herebe s profesion que des
de i @se mira con cierta
envidias, «Estamos con la
psistencin pura ¥ dura por
cuestiones de tiermpo v hay
COERS Que 5¢ 008 han que-

SE HABLD DE

'La Integracidn da la
Fisioterapia®, por Jon
Gapstahu-Iturri, director de
Procesos dela GI5,

‘Rebdtica, bldnlca y
realidad virtual®, por
Samuel Framoo, especia-
l=ta en Rehabilitacian y
Medicing Flsica de la GIS,

Fitwrdliziz diacutanea
&n pacientes con sin-
droam ol hilned car-
piang’, por Sandra Smié-
ner, fisloterapeuta y pro-
fesora asociada de la Fa-
cultad da Saria.

‘intrusismg ¥ Deonto-
logia profesional’, por
Enrigue Garcia, vicepresl-
dente del Caleglo de Fi-
shoteraneUtas sutondmi-

o

| ‘Aetualizacidn de pro-
tocolos de Fisioberas
pia. Seguimients’, me-
5a redonoa,

dado a medio desarrollars,
indicd Morencia,

Para el gerente de la GIS
unode los mayores proble-
mas a log que se ha enfres-
tado el sector lea sido @ la
alntepracidam, Por eso -
nualmventé waundgue leva-
eres adios realizando proo
sns y protocelos con Aten-
citn Primaria, ahora csta-
masen una fase de integra-
cidncon Especlalizada, con
rehabilitacion ¥ atenclin
hospitalaria porque 23 un
paciente necesita rehabili-
i by que dirsela, sies
posite, Jo mis cerca de su
CAFAR ¥ PAMA 50 #HCOCmos
que utilizar todos los recur-
s0s de los que dispone-
&%,

La bntegraciin fue preci-
sagnente sobre lo gue ver-
s b comderencia inaneral
deel evento, a cargo del di-
rector de Procesos de la
GT5, fon Gastelw-Thurri. Mor
la tarde s¢ abordd uma
Cuestiin preocupante pact
el sector: el intrusismo. Un
panorama que fue desgra-
nado por el faloterapeuta
sarlane Enrigue Ciarci, vi-
cepresidente del Colegio
autoniunicn y eoordinador
del drea de intrusismo ¥
deontolopia profiesional de
cEbe arganismo,

Elpresidente del ente co-
bepial también abordi e
cuestiin, que califich deun
aproblem:s de salud pikli-
cal impasrtantes diado que
hay wrmucha gente que Le
comlia s salud 2 una per-
st sin titnlacione lo que
pueds traer consecuencias
nefastas, Morenciarecordd
¢l caso de una ssentencia
cicmplars conseguida eare
afio que acabd con una
condena de 22 meses de
prisidn para wma personn
auae Falsifico I titulacian
{fingic haber estudiado cn
Soria) v llegd a cjercer en
un Centro de Educacién
Especial cn Burgos. «Pero
CE00 08 WA CO8a MLy pun-
tual v omochas veces da La
sensaciin de que se poeds
hacer mucho mis v de que
la Administrackin cs un po-
oo pasivae, Por cso insth a
UT MEYVOT COMPTOmlan -
A CEHOG LRSS,

L0,
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Tener lo necesario para una
cura.exprés en el hogar

Més alld de un termdme-
tro, tiritas y gasas, un an-
tiséptico v analgésicos, el
resta de productos v
utensilios son una cues-
tign profesional; se trata
de tener lo basico

tiew dehe ser sencillo v

U contencr s6lo 1o necesa-

rive. Es un buen conscio de la
Asvciacidon Espatiol de Pediatma
poro, dqud es Io Indispensabler El
resumen ¢f bastante lagico: un

1 buen botiguin domes-

termimery o, antiséprion pan cu-
rar heridas: povidona yodada,
oz oxigenicda, clorhexiding, et
ciétera; apdsitos adhesivoa (tri-
tus) para tapar heridas pequefias;
gasas ¥ espanudsapo para cubrir
heridas més grandes; suero fisio-
Togive fen bote o ampolias indi-
viduales) para I Nmpleza de la
nariz o los ojos, ademis de un
mediciimenie woalgdsico-antipi-
réticn, o8 decir, para tatar la fle-
bre v el dolor, Los més udlizados
son el paracetame] v el ibuprofe-
e Mada mds, porgie aungse oo
debe cetar al alcance de los nifios,
Ui contengs mas medicamentos
es un rhesgo innecesario, Al fin y
al cabo es un Botiquin de prime-

ros sxilios contar con mis uten-
gilios eq cosa ya de profesionales.

En cste sentido, la entidad de
Sistermas ntegrados de Gestion
y Riecogida de Ervases (SIGRE),
de reciclaje de farmacos v sus
embalajes, recuerda gue el baoli-
quin eno cs un almacén con res-
bews che rmeslicnmenitomss, Asi, se ex-
plica que todos sus compnnentes
wspe deben puardar dentro de su
caju original ¥ deben mantener
un ordon, puesto que s6lo serd
util i se sabe lo que se busca v se
encuenira fcilmentes.,

Eov eawalpuber coswo, siose ali-
cenan, los medicamentos deben
estar claramente identificados,
Para ella es Impartante gue se

Lunes 16 de mayo de 2006 | Heraldo de Soria

griarden en su cifa y con sn pros-
pocti.

Desde SICRE se apunta otra
utilidad: tener en el exterior o in-
terior del botiguin o del lugar
domde ze guarden los medica-
menies teléfonos de wtilidad en
cagn de emenencia (centro de
salud, directorio mddics oemb-
luncias, Centre Macional de To-
sivobogiand,

En cuantoa las condiciones de
conservacion de cada medica-
mentn, también es convenienta
tenerlas en cuenta, «En cspecial,
Las de saquiellaas gue pepuieren ser
mantenidos & una decerminada
temperatura v guardados en la
nevery, agi come los gque tenen
una duracion o ciectividad Limi-
tada en el tiempo, una vez abier
o el envase o reconstituido el
preparadao, eomo es ol cazo de al-
punos colirios o jarabess. Del
miseme: modo es Importants, «n
meneral, preservar las meadicings
deunaexposicion directa alaluz
aal ol

QUE DEBE CONTENER

La Asociacion Espaniols de Pe-
diatela recomienda weada clerto
tiempo revisar la fecha de cadu-
ciladn de los medleamennos que
haya en el botiguin. También hay
quis evitar inchiir medicinas que
hayan *aohrado’ del tratamientn
de cualquier proceso, como por
efemmplo antibidibeos, que deben
desecharsc una wez haya finalizs-
s 50 uso,

Para elln esrdn los puntos 51-
GRE de recogida en las farma-
cis, En la provinck hay alrede-
dor de 70. Cabe recordar gue ca-
i soriann ha reciclado wna me-
dia de #0234 gramos de envases
vacios o con residuos de medica-
mertos e Jos dos allimos sjeeci-
clos, La recogida de los puntos
SIGRE garantizo que estos restos
recibar el tratamieno mvedioam-
hiental adecuado, evitandno que
pucdan dafar cl cntorno. Hay
quie sefizlar que, bajo ningin con-
ceplo, g8 deben e a b asura o
por ¢l desagilie.

5,100,

Termdmetra

vl

Antiséptico para curar heridas: powvidana
youdada, nmm oxigenada, etoétern

El batiquin puedes estar
dentro de una caja que
sea Faciiments
transportable. Come
TOT& gensrsl, sa
guardari siempra en al
misrmo sitio, para reeandar
facilmente su ubicacidn,
Tuerm del alcance o vista
de kos nifics. También
puade askar en un ammanio
irdependicade,
praferentarments cemado
con llave o a una aftura
dande no Negucen ks nifos
pequelios. Esto g5
aspecidments impormnte
=i el bodiguin contiveme
tarnbbén medicamentos
para los adultos

Gasas y

Apdzitos adheshos
(Liritas) par Gapar

ﬁ heridas paguefias
+—"—'_'_—'_

esparadrapo para cubir
haridas més grandas

Suern falokigion
para 1a limpieza da la
nariz o lns ajos

%

Q>

Un medicarento

+ analgésico - antipirético,
para tradar la finhre v
dilor, Lovs s ubilizados
son el paracetamol y el
ibuprofeno

Tambian s utiliza para guardar la
roedicacion de uso ocasional gque
necesitan kos nifios con alguna
enformedad cranica, Eso pusda incluir
broncodilatadones para &f asma,
antihistaminicos para nifos con
alergia, cremas con corficoides para
darmatitis aldpica, etedlera.

©@

Cada cierto tiemnpo &5 necesario revizar la
fecha ok caducidad de los medicameantos
e haya en el botiguin. Tambidn hay gue

evitar inciuir medicinas que hayan
‘sabrado’ del tratamiento de cualquisr
prowio, coma porjermpks antibidicoos,
que deben desecharse una vez haya
finafizado sw uso. Fara ello existan puntas.
o recegida en kas Barmacias,

autninvector da adranalina " Asimisme, debe levarse la -
para alergias de iesgo, tarjeta sanitaria o seguro da
antioarvulshantes ennifiog viaje de lodos ks micmbrog
enilépticos, etcétera. de la familia

v/ Snluion da rehidratacidn
oral.
alpuin products para afviar v Madicacidn de urgenca para

v Pratoctor solar,
Repelante de insectas i

v’ En mifas con alguna
enfermadad crénica no se
puade ohdidar su

medicacion habilual,

II
5| VAS DE VIAIE

505 picachras. LEs0s aspeciaies;

HEPALL
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>PERSOMAJES UNICOS / MARIA VICTORIA MATEDS

'La hematdloga zamorana junto con su equipo de investigacion ha logrado
estrechar el cerco al mieloma multiple / Sostiene que el nuevo ensayo supondria
tratar el cdncer hematoldgico antes de que aparezcan los sintomas. Por E. Lera

La guardiana de la sangre

5 ina mzjer abeereadar.
Ireacdia confianea, Cultiva
un encanto especial. Con-
fiera que estudid medicing
por vocackin, Mo existian antece-
dentes familiaras, pern Maria Vic-
toria Maters decididé que ‘colgarse’
el fanends, porgue le gustaban las
ciencias bioldgicas, las enfermeda-
das, la imvestigacidn y el laborato-
rio. Munce se ha armepentido de
elle De hevcho, admite que fus una
detision stotalmente aceripdn:.

Estu zamorani se truslodo s ln
civdad del Pisserga pari cumplic
1 sueis Tras acabar o camers en
lis Universiclad de Valladolid en ju-
e dbe TEREE, aprob el MIR en oc
tubre ¥ e pnero de 1954 ya vesiia
hata hlanca en ef Servicio de He-
matalngia del Hospital Universita-
rio de Salamanca, «Fueron cuatro
anos duros, de mucho trabajo, en
un servicio muy exigenie dondo
crier deie ohituve una formacion de
excelencia en todos los azpecing,
tanto clindom oomdn de investgaciin
¥ por qué ne decirlo, temhbién des-
de el punto de vista personals, re-
LOMN0CE,

En ul wiio 280 loped su tosis 50-
b ¢l mickomi, enfermeded con la
i comeclt en esa épova y de la
AR IS S sepnd, ¥ es que, s
gun =i parecer, su dedicacion a fa
investigacidn clinica fue odro acer-

by ledaal, wFue un comgiemento idd-
e [rss mi formacion paca seguir
aprendiendn sin perder el contacto
o los pacieniess,

En es0s mamenos, de nervies y
de comlenzn de una nueva etaps,
fue cuando el profesor Jesis San
Migueal le brindd ka aportunidad de
trabajar con £l Su primer gean
prowvectn fue un ensaye comhbinan-
do bortezomib, un firmace que en-
tonces era nuews para & tratamien-
to del mieloma y que parecia muy
esperanzedor para los paciantes,
won un tratamiento clésico gue es
melfulin y prodnizona,

A partir de ahi, ha coordinado en
Espianis, ol menos, eiros dos gran-
des ensayos gar oplimizr el ra-
tamienne de eslos pacienies con
mizloma maynees de B anos, pei-
mero mediante la administrackén
de bortezomib una vez por sermans
en luger do dos para mantener la
eficadia v disminuir n toxicidad v,
posteriormentes, combinaro von le-
nalldomida y dexameatasona, (-
diendn de esta manera administrar
A estos enfermos Ins dos regimenes
mis eficaces.

En la sctualided estd enfrascads
Junto con su mentor en el procaso
di dizefAo de un nuio ensayo cli-
nivo pars los pacientes con este G-
po de cincer oo la saogre gue no
s puaelen someter i un trasplanbe,

on el que van g continuar optimi-
zando ¢l tratamicnio pare estos -
fermes introduciendo nueves fir-
ritens, anlicuerpos moneclonales
= inmunolerapia y, 1o que es tam-
bigtn imporiame ¥ novedoso, adap-
tinclo el lratamiento al estado de
Tragriliskad de bos pacientes, destacn
Ta hematdloga zamorana,

En este sentldn, han realizado un
extudie oon 120 paclentes con mie-
loma indelente, a la mitad de los

wla asistencia clinica
unida a la investigaciin
EENErd UTa Mayor
atencion a los pacientess

cunles se les ha aplicado wun trata-
miente precoz, mediante una com-
binacidn de firmecos orales v o la
ol mitud se ke siguio realizandno el
pratecolo acual, es decir, sin nin-
i tipe de tratamiento hasta que
nn desarrollazen sintomas, El re-
sultado fue que slos que reciben
tratamienta precne Hensn una ven-
raja clarizsima eon respecta al gn-
po de los que no les hicimos nada.
La conclusidn as gue el tratamien-
to precoe de los mislomas asinto-
miitieos da alio riesgo o5 eficaz.

MNunca se habin iratado.

Meria Victoria Matens dice que
cxtin omuy ilusionadoss, aungue
todavia queda un lango caming que
requicre mucho trabajo. «Este es la
pueria gue 5o nos ha abierto para
dur los siguientes pasosw. Pazos
quee serin firmes, porgque este Ze-
moarsna es uni auténtica luchado-
T e escuchin a sus intechoulones
para inlerpretar o gue guieren
Nl

Par afro lado, eonsidern que la
Investigacldn v la innovackdn son
dns cosas diferantes, pero relacho-
nadas. «Trabajar haclendo Invastl-
acidn v Al mismo Hempo innean-
do queda reducide a grupos espe-
cificos, Io cusl es hasta ciarto puntno
Iegicn pues no todo ] mundo pue-
de estar continuamente creandos.
s 5i, opina gquee Ja iovestigacion
clitica deberin ser una obligacian
para todas, ya que la asistencia
unida a la investigaciin genara wns
mayar atencion a los pacientes,
puntuakiza i doctora,

Pur ello, defionde que las pdmi-
nistraciones publicas deberian fo-
enLkr i priclicn crande cspd-
cing et los hospitales y tiempo pa-
e que los midicos investiguen,
que puede ir desde analizar los me-
sultados de la actividad asistencial
rutinaria hasea participar en enga.
vos clindoas o Craar Eripos coope-

La dectora ramarana Marla Victoria Mateos en el Complojo Asistoncial Universitario do Salamanca. skRioue canreszal
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rativas, aPediri incleso ‘afos su-
hétbens' para que Ins especiallsias
aunque sean sénbor puedan espe-
cializarse o formarse en algo mis
coneroto que redunds en un bene-
ficiom,

En su campo, realiza un Liima:
rlento a la Junta de Castilla y Le-
on para crear una red de centros
satélites bajo o pamguas de ba Ge-
renein Begional e Salud, par que
Io enfermos puedan recibir frfi-
mientos de ensavos clinicos en
otros centros de la Comunldad,
evitando desplazamientos innece-
sarios. En su opinidn, el nimero
de pacienfes aumenteria significs-
tivamente con el correspondiente
ahorm econdmico que ello supon-
dria.

Maria Victoria Mateos comenta
que los jovenes son los grandes
pefudicades de la crisis coondmi-
1, =E5tin sobradiments prepari-
das, han recibido una formacion
di excelenciy, con muchas aplitu.
des v nuevas ideas que, desafortu-
nadamente, no pueden desarmllar
aqui v tlenen que salie fuera. Mi
MAYOT Prencupacidn es qie mi-
cha de esa gente joven que e va,
va 8 hacer su vida en otros paises
¥ novalvera, por lo que parece ser
fue prdamos lener un vacio gene-
racional cuyas consecurncias no
lats veremos de manera inmedinta
siner i miesdio o g plivece, argy-

La soluchén pasa, Se@in reoona-
&, por orear grupos fueres de in-
vestigacion en las distintas provin-
cins qua permitan atraer & gente
joven para quedarse, investigar o
innovar En este sontido, advierte
e gpane e importande invertic en ko
ue geners conddimisnto, innogw-
CHON, investigocion, ya que pueds
AlFRET & EENTE O Venic ¥ agentarss
en Castilla v Ledn para prosperar
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Sanidad abordara conla AECC Ia mejora del oeomse

transporte para pacientes en radioterapia

@ Los presidentes de las nueve juntas provinciales del organismo contra el céncer

han solicitado un encuentro que, previsiblemente, tendra lugar a finales de mes

@ Vehiculos, trayectos y acompafiamiento son algunos de los temas planteados

SORIA. Bl transporte sanitario
para los cofermos oncolagicos
aue nevesitan recibic tracamicn-
to de eadicterspin porgue no dis-
ponen del servicio en I provin-
cia wes malos, Pero «no o5 un
preshlema exclusivo de La provin-
ciade Soriaw. Lo advierten desde
la Junta Provincial de la Asocia-
el Espaiiola Contra e] Cincer
{AFRCC), adalid desds hace afios
de 1a cansa de mejora del 1eans-
Tt PUTA C5t0S CTECIMOs. &Ya
que ne podemos disponer del
SEIVICEHD, al menos que lenganos
um transporte on condicioness.
[a bregs secd ahora regional,
pues Lo hard de la mane con el
st de juntas provinciales de Ty
AL en Castilla y Ledn, coma
La wautonomia fuerte que so-
mosw, Una solicitud formal a b
Conseferia de Sanidad, que hace
meaes cogid el guanly, para bus-
car una solucian.

Al que La Administracion
sanitaria ha asumido guie el trans-
ke para cstos cofermas eq me-
joeable, £ siguiente paso es dig-
nificarlo. Para ella ha conieaide
el compromise de reunivse a -
nales de este mes con los respon-
subrles de las nuweve juntas provin-
elitles de la AECC enbusca de in-
formaciin sobre necesidades v
posibles soluciones. Bl conseje-
e, Anlonio Siez Aguado, ko dijo
cl pasado viernes en Serovia,
donde se ha insistido en la gece-
siclaed de contar com el acelerador
lineal para el iatarmiento, Por cl
momento, desda Sorka no pueden
condirmar la vita con Sanidad, pe-
b s confia en gue legue, Su pre-
sidente, Fornando Ligers, habla
v #] comsejero antes de Sema-
it Santa por est cwestion, des-
pues de cnviarle un informe en el
e s sulicituba la mejora del
tranaporte v la posibilidad de £i-
nanciar un piso de aooglda para
los enfermes sorianos cn Logro-
fies. Entonces le confirmde que,
wpese d lns dificultades juridicasn
que entrafiaban los cambios cn el
transporte, «iban a estodiaclon
Saez Aguado va habia dejado ver
este compromise en ol marco de
su leima visies 2 Sorka para lace
lebracion del Aula SEDAT a prin-
cipros de marze.

Ahora, s peticidn formal de to-
das las junas provineisles de la
ALCE, unida a las demandas del
servicio de radioterapia en distin-
tas provinclas en los Gltimos me
ses -principalmente en Avili y
Segevias, parece haber acelerado
las intenciones. Fermando Ligero
explicd que Ins prosidentes pro-
vinciales de s deleyaciones pro-
vinciales de la ARCL se rennie-
ron dos semanas atris en Burgns
paa abordir esia coestion «Lle
mamos & la conclusidn de que en

Una ambulancia por una de las carreteras de la provineia. vasako zeseis

rodas lag provinekas maestros en-
fiermas SOpOTtan un fransporte
imaceptable; por tanto, esta cucs-
tién fue la que considerumos pri

mardial a fa hora de solicitar al
COIEEero una ceunion v plan-
rearie Ja situacianm, indic, Pero,
Zendl es la tesitura a L gue se ei-
Trenbin esos enfermos oncolgi-
cog que, en el dia, deben crugar la
provincia cn ambulanciy, recibir
tratamiente ¥ después volver a
sus hogares? «El trmsporte ez
male, hay que mejorar ks vehi-
culas; también tenemos que ha-
blar sobre el acompafiamiento,
PUCGUE 5 VAN SCLE pacienies vi s
puede seompaniar 2 ninguno un

familiar, tampoco va atercion sa-
nitaria ¥ consideramos que esto
tambbén debe tratarses,

A prandes rasgos, los temas
quiz bos mueve presidentes de las
juntas provinciales de la ABCC
cn Castilla ¥ Ledn quieren abor-
dur con ol conscjero de Sanidad
st cenliearian en mejora del vehi-
culo, acompaiiuniento de los pa
cienbes, catudiar los recorridos,
sk cvamnn bas horas de salida v de
cntrada, concertacines v cam-
hios, ademas de reintegro de gas-
tos en ¢l cis de gque se produje-
Tan ooates para los pocbenies des-
plazados en matamicnto de radic-
terapia,

Actualmente, [ principal de-
mamnla es La referida al transpor-
te. Lasubwencion para un posible
piso de acogida en Logrofio qui
zi deba esperar, aunque nn es
una cuestion descartable, En
cuanto 2 la pesibililud de contar
O un servicio para dar el tseas-
mienta en ¢ Complejo Asisten-
cial de Soria es alue mis dificil.
ek POTOUE O 50 QUIET, S0 por
la ya explicada en otras ocasio-
nes rentabilidad saobraciey Lo ne-
cesidad de dar ol servicio en las
condiciones que parantcen cali-
dad asistencial.

El presidente de 1a Junta Pro-
vincial de b AECC volvio g acla-

En marzo el consejero de

Sanidad ya se compro-
meitit en Soria & estudiar la
mejora del transporte para
enlermos oncoldgicos en ra-
dioterapia.

En oz dltimos meses

Avila y Sagovia se han
muastrade muy activas en la
paticitn de un servich de rm-
dicterapia Al hilo de estas de-
mandas, bos presidentes de
liws jumtars provinciales de la
AECE se reurieron hace dos
s2manas en Burgos para tra-
Far la situacion,

D ese encuentro salid

corm priovidad la mejo-
ra diel transporte, gue afecta o
muchos enfermos en la Co-
munidisd, 5n ha pedido una
reunidn con ef consijem parm
tratar, entre otras cuestlones,
la mjora de los vehiculos, el
acompaliamiento de los pa-
cientes, los recorridos, Las ho-
ras cke entrada y salida, con-
certaclones y eambios, ade-
mas de reintegro de gastos,

HA DICHO
Fernando Ligero

TV N L LT FROVIHC L AECE
wEl transporle es malo; hay
que mejorario. Tambidn nos
gustaria que hubiera acompa-
Aamdento sanitarion

rarlo, «Scimin la Sociedad Fsga-
fiesla ede Oneologrda Radioterdpica
un acelerador lneal requiere la -
utilizacion de A0 enfarmos sl dia,
cumt un parimetro de cinco apa-
ratas porcada milldn de habitan-
tes, of decir, un equijpe por cida
N0 habitanees, que o5 o que
AFFUMENLS S Wi D0SUTS, oD
habitantes y enfermoes estamoes
lejexs de esos parimetross. Esto
no quiere decir que ki Junta Pro-
vincial de la AECC no deses este
servivies logque no se quicre cs fe-
neele con menaor calidad porgue
no s rumplan algunas condiclo-
1% RT3 s Optime,
L.

Los sorianos conoceran en junio el proyecto de
investigacion financiado gracias a su solidaridad

SUOREA. Loz sorianos tendrin
oportunidad de conocer de pri-
e mana ¢l provecto de inves-
tigaciin gue Ja funta Provincial
de la ARCC, 2 teavids e Ja Funda-
cidn Cientifica de Ia ongani-
chie, estd Ananciando gracias a
loa 272176 enros conseguidos en la
tercera odicidn del Camine por
Surin Contra el Céneer, celebra-
da en octubre pasado. Serd, «oa-
sicon toda seguridad, el prdsime
14 e junios, sepin informd el
presidente de La entidad, Fernan-
o Ligero,

Bl doctor Carraseo, del Servi-
ciode Radiofizica v Radiogroec-
vign del Hospiral de 1a Santa

Creu i Sant Pau, en Barcelona, ¥
director del provects de investi-
gacion para predeterminar [ns
efectos secunilarios de la radiote-
rapia en la piel, sesd guien expli-
que en Soria ol estuding una bore-
rezanle aportacidn gque permiti-
ri mejorar a calidad de vida de
muchos pacicntes diagnostica-
dos e cancer mediante la redue-
clfim de las conseruencias inci-
dentales del tratamiento.
Hecientemente s ha deserito
COITIO CT ORI eals [écnics
st relacionan con una toxicidad
impostante el picl. Por lo que
un conocimienta precizo de la
dnsks en piel es de primordial im-

portancla ¥ con este estudio sc
pretende sor capaces de predecic
I towiciclad en la picl en el uso de
eate tipe e enias, establecien-
do reenmendacinmes de use para
cada pacicnte, ¥ garantizamdo asi
T seguridad de los tratamicntos.

La Asociacidn Espafiola Con-
tra el Cadeer a ravés de la Fun-
dacian Cientifica v gracias al es-
fucrzo de miles de PErsOmas, 50
ha convertido en la entidied social
v privada que mas fondos desti-
na ainvestigar el shneer en Espa-
i, gestionando duranee el pasa-
div ejerciein 167 syudas en desa-
rrollo en 45 contros de Ivvestiga-
it par tn cifta comprometi-

da de 32 millones de euros desde
el afio 2000,

Otras actividades
Al margen de esta conlerencia, [y
[unta Provincial de la ARCL the-

- e ntras actividades en cartera

La compaiifa soriana La Bo-emse
pondrd en escena el proximo 24
de mayar en el Teatro Palacio do
la Audicneis la obra ‘Rural so-
mis’ a beneticio de la ARCEC. Asi-
iz, entee el 30 de mayo v el
4 de junio permanecerd abierio
en b galeria comercial de Fl Es-
paoldin el teadicional rastrillo soli-
dario de la organizacitn.
S0,
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Las listas de espera oncoldgicas alcanzan
los cinco meses en Grecia por los recortes

En los hospitales
pablicos hay pocos
apararos v falta
mucho personal

ATEMAS, La Falra de apara-
tos para nidicierapias, com-
hinada con la escasez de
personal especializade por
T recortes aplicados du-
rante los sicesivos rescates
e Grecia, han levados a que
los paclentes de ciinoer en
este puds IonEan qua esperar
hasti clangy meses para ini-
ciar sus terapias en hospila-
lees pathlicos,

La odizes de Dimieris em-
pezd en agosto de 2015,
cuando supo gque padecia
cancer ¥ que no podia ser
operade debido o su insufi-
ciencia cardiaca crinica.
Loxs el icos Je propusicron
umna radioterapia, « Tuvimns

dictembre pars gue por fin
ingresican, declara Irene,
U compatioe.

En los meses de espera,
cada dos o tres dins tenin
que [amar al hospital para
preguntar cudndo ingresa-
ria v In respuesta cra sicm-
pre la misma: «Llxne on
Lows prdvirmuos diase,

Finnlmente Dimitris in-
wresd en el bospital dias an-
tes de Mavidad, pero dehia
caperar husta el 10 de ene-
£ para comenzar latesipia
perue sel dnico radiotera-
peuta cataba de vacacio-
tesn, Cuando por fin co-
menzaron las sesiones de
ridicterapia wsu estado se
habia agravado sensible-
menter, cuenta Irene,

wHace dos afivs ¥ medio
que empezaron los retra-
soec Al inicie los periodos
dir espera eran de dos me-
ses ahora son de cuatrn, in-

cluso de cineon, relacs Zoe
Giramarogly, presidenta de
Ia asociaciim de asistencia
apacientes de cincer KEFL
Recalea que eonoce w40 ca-
505 ele pacientes que tuvle-
IO QU @RpEAT sy P
t Pager sus radioterapiass
v wla mayorfa debleron ha-
cerles en clinicas privadass.
Seguin clla, el peoblam es
quie e1y less hospitales piabli-
cos hay pocos aparios de
radioterapia, muchos de
ellos muy antiguos, y una
einrme falta de personal es-
pecializzdo. atrech necesi-
ta 65 oparatns de radinter-
piayenlos hospitales pribli-
ooy hay solo 27, de los cug-
les funcioman 23w, reconoco
Yeoryios Pisakas, rudloters-
peuta y dinsctor del depar-
tamento oncaldgico en el
Tssspital grinecobdricn publi-
oo Alexandra de Atenas.
La Fundacidn Staveos

Miarchos ha ofrecide al Es-
tade gricgo siete acelerado-
T, B0 TEIN 1 puesta on
marchaes nocesario contea-
£ar a una tredntena de espe-
vializtas y ol proceso de oo
tracacidin crd,

Antes de la crizsis hahia
en la sanidad poblica 5000
vacantes para médicos vy
25000 para persond] sani-
tiatles, segnin los sindicatos
del sector, situachin que ha
i empeomndo cn los sels
afos de crigis con ¢l des-
mantelamiento de miles de
cmplens. Bl afo pasado, el
Gubiemno de Alexis Tiprs
praimetio lcreacion inme-
diata de 4300 puestos de
erabajo parn médicos ¥ per-
somal sanitario, pero ante ol
dridstico aherro previsto en
ol tereer plan de rescare no
[ITECE QU C5EAS PEOMEES
vavan a poder cumplirse.
VANMIS CHRYSSOVERGHIS

Pionyang abre la puertaa
renovar el didlogo con Seil

SEUL. El Gobierne de
Corea del Maorte asem-
b aryer quee cstd abierto
al diflogo con Coren del
S, en un gesto de dis-
tensidn que se produce
despues de una larga
etapa de enfrentamien-
to dlaliscticn en la que
ambos paises han roto
ciasi por completo sus
vinculos «5i las auteri-
dades de Coren del Sur
plantesn cuslquier pro-
puesta desde la inde-
pemdencia en referen-
chi a Fstados Unidos) v
la gran unidad nawionad,
la debuticemos con fran-
queza. Esta e nuestra
posturas, expresd al pd-
gimen de Kim Jong-un

en un comunicado di-
vulgado por L agencia
estata] KUMA,

Corea del Norte, que
nexespecificd mis deta-
lles sobre la hipotéticn
propuests que cspera de
Beiil, =0 reafirmd en sy
pregrma de armas nu-
cleares e instd al Gio-
bier surcoreano a no
vincularlo a las relaio-
neshilaterabes, «Cuanto
mds desesperadamente
las atoridades surca-
reanas vineuben Ins rela-
clones entre Morte y Sur
con la cuestiin nuciear,
mils profunde serd el
pantano en ¢l que sc
metan e, expread KCMA.

EFE

e esperar hasta finales de

Trasplante hepatico
de un adulto vivo a un
bebé por laparoscopia

La intervencicn, quc
requirid once horas para
un equipo de 25 personas,
s realiza en el Hospital
Reina Sofia de Cordoba

CORIMBA, Bl Hospital Univer-
sitario Reina Soffa de Chrdoba ha
levado s calvo el primer trasplan-
te hepitico en Expadia de un do-
nante vivo adulto por laparosen-
pin aun paciente infantil, en este
caso Eiuna, una bebé que en el
maomenta de In ntervencion e
nla nueve meses, Asf lo destacd
aver, desde ol propio hospiral, el
consejero de Salud de la Justa de
Amndalucia, Aquilino Alonsa,
cyisben subrayd Ja singelaridad de
Ia eperacidn, i que la extraccion
de parte del higado por laparos-
copia de L dossante, Ana Rodrd-
e, de 35 afios ¥ tha materna de
Emma, que ahora tiene once me-
=i, wes minimamente bvasiva y
no alters el resultado finals, que
ha side positbao part ambas,

Lus detalles de este caso sin
precedentes en el sistema nacio-
nal de salud. segin ha podido
confirmar |la Onranizacién Na-
cional de Trasplantes, Jos dio a
conocer Alenso junte al equipo
respomsable de esta Intervencion,
encabezado por el director de
Gestion Clinica de Clrugia Gene-
ral ¥ Digestiva, Javier Bricefio.

La pegquefia teasplintada sufria
atresia de vias biliares, la peinel-
pal causa de erasplante hepitico
24t la infancin Se trata de una e
fermedad congénita poco fre
cuente g hace que los condue-

tos que teagesportan La bilis desde
el higado hasta b vesicula biliar
s obstruyan, Una primera inter-
vencitn fe permit) mantenerse
eatalle hasta que se puedo Hevar
a caba el trasplante #n marzo,

Laz dos intervenciones neces:-
rias para el teasplante, de extrac-
chine implante del segmento he-
pético, requirieron once horas de
trithaij para wn cquipo de 25 pro-
fesiomales, repartidos en dos qui-
rafanas, La donante recibio ¢l al-
ta médica cuatru diss después de
Twintervencidn v 1a paciente solo
preciad 20 dizs de ingresa.

La técnica laparascipica em-
pleada, segin sefialo of doctor
Briceno, se puede considerar sde
alta complejidad v precisidn.,
Aporta aventajas considerables
para el donante respecto a la ci-
rugia comaencinnal, i eue resul-
1a menns agresiva y o postoper-
torio se acortas, Ademds, «la vi-
shin del cirujans mejora con la la-
paroscopia, vague la realidad se
vee pumentada, y tambbén permi-
te v conteol del sangredo mucho
Muils Tincioso.

Precedentes
Existen precedentes en Espafia
cn el use de ba laparoscopia para
Ia extraccidn hepdrica cuando el
recepdor del drgano ha sido ot
arlulte, pero se trata de [i prime-
T Ve quee st equipe de cinijanos
[lerwst & caba la reseccidn del or-
Bana que e se implanta en un
bub, Las téenicas ea armbos ca-
=02 son diferentes, y los recepto-
res tambicn; de ahf la excepoio-
nalidad de La intervencion,
Tanto la extraceidn come el

implance exigen una elevada des-
trez ¥ experiencia de los equi-
pos multkdisciplinares que parti-
cipan, ya que hay que diseceionar
el higada con lx mixima preci-
sidn v hay que adapear los vasos
sanguinecs al tunafio de pacien-

te pediitrice, que on este caso era
una bebé de nueve meses,

En Espafia somn atn pocos cens
tros los que usan cirugla lapa-
roscipica en intervenciones de
higado. EI Redna Sofin cs uno de
ellos, Los profesionales se ini-

ciaron en este carnpo en 200% en
eslog momentos, la cirugia he-
pitica laparoscdpica representa
alrededor del 30% de las opera-
ciones de higado convenciona-
les,
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Actualizada Ia deontologia médica
sobre la asistencia a menores

El facultativo garantizard
los interescs del paciente
ante rechazo a un

tratamiento o disparidad
de eriterios de los padres

SORIAL Ance el rechiso g un fma-
tamienta o disparidad de crite-
rios entre los padres v el menor,
cl médico debe actuar como ga-
rante de los infereses del pacien-
te. En estos easos, debe plantear
el conflicto ante ol jues de -
diz o el Fisal, fJunto a la comuond-
cawien, deberd degallay, en un in-
forinee, |as razones por las que ¢
mdédicn mantlense una indicacion
e tratamiento contraria a b de-
cisiim de los padres wo el menor.

Es, en resumen, b actualisacion
de ladeclaracidn sobre L asisten-
ciamédica al menor maduny -con
capacidad intelecoual v valitiva
suticiente para implicarse en la
torit e decisiones sobre s mis-

mo- cuando ¢ nicgue al trata-
micnte o haya disparidad entre £
v 518 padres, Esta actualizaciin la
ha realizado Ja Comision Central
de Decavtologia {CCD La Grgand-
#acion Médica Coleglal v fue
aprabada en asamblea general ex-
triordinaria cste fin de semana,
Llega teas la enteada en vigor de
nuevis disposiciones legales de
la Ley de proteceiion a la infancia
v a L adolescencia

El documenta setualiza ol exis-
tente desde encro de 2008, va gie
hasta Ia Ley de infancin aproba-
i ¢l pasado cjercicio e menor
de I afing no necesitaba ol con-
sentimicnto por Fepresentacion,
ol que se otorm entre otros su-
puestes cuandno el paciente no cs
capikz de tomar decisiones, v en
situaciones de riespo se informa-
o bos padres pero era &l quien
decidia.

Con la nueva Ley de progec-
cidm a la infuncia, en ol caso del
conmsentimicnio por representa-

ciom ¥ coando la aslstencia del
mencres de resgo, o médico de-
be informarle, pero el vonsenti-
miesitn lo darin los que tengan La
atria potestad o turela Jegal,

5i la decisbin de los padres o
tutores no os frvarable a lo vida
o zalud del paciente, ¢] médica
debe comunicarlo al juez,

La declarachin de la CCD deja
clan que ¢] consentimiento por
representachin, tnto en la patria
potestad como en La tugela lesml
o-de hecho, svended limitado por
el interds del bicn del represen-
tado v debe adoptarse atendien-
do slempre al mayor beneficio
para la vida o silud del paciente
¥ con respeto 4 50 dignidad per-
sanals, En caso contrario, sel
médico deberd ponerdo en cono-
cimlento de laautoridad judicial,
dircetamente o a traveés del b
nisterio Fiscol, para que se adop-
te la resalucion correspondien-
tes, pespondicndo sl a T dispo-
=sicidn final segunda de la Ley de

proftecelina linfinciay alaado-
lescencia, Todo ello, sin perjuicio
de que ssi copeorme una sitwacion
de urgencin, aun sin la aslorize
cidgn judiclal, ef medico deberi
acdoptar fas medidas necesariz
por las causas de justificacion de
cumplimiento del deber o de eos-
tado de necesidad justificantes,
¥ afinde que ol médico adebe-
ri acompafar, junto con la de-
nunedi de los heehos, un informe
detallade de las rsones por las
cisdles se opone a ba decisidn del
menor ¥o representante legal,
cules som Jos riesgos a los que se
expone ol paciente de seguir los
dictdos de los menores wio sus
representantes legales v cudles
som. a s juicio, lis medidas que
st deban adoptar paea lnalmen-
te quedar a disposicidn judicial
para las aclarackones que consi-
dere pertinentess, «Hecho esto -
continda- el mdico queda rele-
vido de coalguicr vineulacion
deontaliglea con el casow,

La declaracion hace uia comnsi-
deraciin especial en dos supues-
tos clinicos: menores de matri-
monlos separados ¥ ance orati-
micnbo de cimggky estéticn,

S0,

La OMS alerta de que la ablacién ya es un
problema global debido a la inmigracion

COPENHAGUE, La ablacion, Ji-
mitada hasta ahora a paizes de
Asiay Africn, s¢ ha convertido cn
v priddermn glohal debido al ae-
mente de la inmigracion en los
patises orcidentales, donde los
médicos no cuentan con conoci-
mientos especilicos pan (e
la, alertd ayer la Orpanizacion
Kundial de In Salud (OMS),
Con el objetive de explicar al
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persenal sunitario ¢l protocoeloe
que ge T de sepuie anbe cosos de
ablacion, L orpanizacion laned la
el "Moo de Tas coamplivacio-
nes sanitarias de la mutilacion pe-
nital Femeating, b primera de es-
tas caracteristicas, durante el ini-
ciex e b comberencia Women De-
fiver en Copenhague. sIhesafioe-
tunadamente, esta prictica {la
ablacidntse catd expandiendo de-

de maye de 2006

bidao a ln globalizecion. Ahora las
vk 0 solo Lisalven en sus pai-
sea de origen, sinn también en pai-
ses e Buropa o Morteamericns,
caplicd la directora general adjun-
ti e [z M, Flaviz Bustreo,

En muchas oeagiones, ciside
nifias ¥ mujeres inmigrantes aou-
e a conteos médicos, el perko-
nil desconoee lus consecuencias
megt v que para b salwd Hene

la mutilaciin genital Femenina,
que va afecta u mas de 200 milko-
ness e niflag y mujeres en todao el
munde, «Muchas mujeres pue-
dem sulrr Innecesarhimente con-
secuencias fisicas v mentales si
i recihen we irtarmienio sspe-
cificos, lamentd la OMS.

[ 1 bas esfuerens pars e
dicar esta prictica, cada afio res
millomes de nifias estin en fesgo

de qufirirka, por lo que la preven-
ciom tumbién resultas fundamental,
# Bl acceso a Ta informaciin ade-
cicla y uma baena formackn pue-
demdar i prevendr miewns casng
v asepgurar que millones de maje-
res quie han sufeldo L ablaciin e
ciban la ayuda que necesitans,
allremdy Busgreaw Por ejemipho, T
mjeres que han suftido csta pric-
tieiteorren ef siesie de morir de-
sangradas en el parto ¥ los bebés
pusden fallecer al guedar blo-
queadog, por lo que una atenclin
medica especinlizad resulta sela-
Ve LT Trar esiog ciasos.
JESSICA MARTORELL

FSPARNA 1 2

Elentemvirusafectayaﬁ%niﬁosen Cataluiia,
de los que 21 est4n internados en el hospital

El aumento cn el mimero
de casos levard a hablar
¢n breve de brote, ¢l
primero de este tipo

en Fspafia

BARCELONA. El Departamento
catalin de Salud ha detectado

hasta ahora un iotal de 48 pacien-
tes alectados, todos menores v e

Ins que 21 eontintan ingresados,
pert efberovirus en los hospitales
de Caralufis desde mediades de
abril, cuando empesd este brote,

Asl I asegurd aver el doctor
Carlos Rodrige, jefie del Servicio
de Dediatria del Hosphtal de 1a
Vall d'Hebron, de Barcelona, du-
rante I rueda de prensa convo-
euda para inforrmar sobre oste -
pode viens, que ha levado 2 noe-

v mifios a la unkdad de cuidados
intensivos, de los que cineo han
estado muy grives, Actualmente,
solo dos menores siguen en la
unidad de curas intenzivas en
huspitales de Rarcelona, uno de
cllos debide a bas secuelas del en-
Terovines ¥y obre, menos grave, por
la propia enfermedad.

En lacomparecencin participa-
ron también ¢l subdirector del

Servicio Catalin de la Salud, Jo-
sep Maria Argimon, v o] jefe de
Microbiologia del Vall @ Hebron,
Tiiks Pumarala, quien informd
de que ze b conseguido identifi-
e ] causante de este brote de
cnterovirus, el denominade A7,
Este tipo de virus v se ha confir-
made, en laboratorio, en dos de
lins casos registrados en Catalufia
¥ 52 preve quee bo sea enoteos 15

casos, indicd. Asd, se podea hablar
d brore sen b procimas hores,

El enterovirus A7 se detectd
por primera vez on 1909 en Fsea-
dos Unidos ¥ ha afectadn hasta
alwora a patses del sudeste asidti-
ooy Canadd, ot ros paises curopeos
¥ Livmbitn cn Awstralia, donde el
pasado afio 2015 se produje un
importante broge.

Loz médicos han detectado
que, en log casos registrados en
Catalufia en el dltimo mes v me-
diey el virus afecty a una zona del
cerebro, el romboencéflo, donde |
s centran funciones vitales,

EFE
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UN CANCER CADA 10 SEGUNDOS

China se enfrenta a todo un desafio. Cada mes se detectan unos 260,000 casos de cdncer v 2,2 millones de
muertes se dan cada afio en el pais por esta enfermedad. La falta de ejercicio, el consumo de tabaco o alcohol,
el rapido envejecimiento de la poblacion o la contaminacién estan influyendo en su aumento. POR ISMAEL ARANA
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Cusando & Teres: Tam le diagnostics-
Ton cincer de mamp con 33 afios, el
muneo s bo vino abajo. ePensab;
“dpar que & mi, fan joven? Mo ko en-
temdia, me enfurecia por elhx, co-
et contTe BN0s despuds. Aungue
al principas ke costd weeptarla, més
tardda se percatd de que o e L -
il en pasar por ests sifuacidn, y con
Iz ayuda de su familia y mucho es-
fuerzo consliguit superir su batalle.

A Teresa siempee Je ha gustado b
fdografin, Por eso, cuando tuvo que
hacer freetea ln quimicterapia para
tratar su tumor en €l pecho, reoarmis
1 5u afickin para superar | mal tra-
#o. En ella enconird su refugin «hie
dabea mieho por las peliculas, afll to-
dos aparecen desroeadoss, recuer-
da del inicle del tralamiento. «Por
es0, el primer dia me sagqued b folo de
lis manzames, asi es CoM0 e veiin,

Sim e sea frecuente en personas
Tan, jévenes, su s g5 uno de Jos mi-
les que se registran cada afo en
Homg Kong, sur de China, un lipo de
cincer que, junto &l de pulmén, e el
s comdn entre las mujeras del
pals mis pobilado ded mundo,

En la China de hew, las cifras peus-
ftan, Coda 10 sepundos, & un cheds-
dana se le detecta un clncer. Esto
equivale & 260K al mes o 3,07 mi-
liones & afo) semin la Organiscitn
Mundiad de lx Saled (0M5). Con 22
millores de cecesos al ano, esta en-
fermedad ya es la principal cansa da
mortalided en la nackén, una cifra
U e revienbe informe encabeeadn
por el docter Chen Wanging, del
Centro Macional de Chneer che Polin,
elevalbi on ot medie mllta de per-
2amas, #El crecimiento del cinesr en
China es terribles, declm pore-mail
el doctor Bernhard Schawartlunder,
representante de la OMS en el pais,
alinlre s principales causas estin
Jows halifis: e saladables coma fu-
mar, Ja falta de ejercicio o un excesi-
v ponsuma de aleabad, sin olvidar of
ripido covejecimiento de la polils-
cidin ¢ by eonlaminaciog,

En un luger destacad, se encuen-
tra el cdncer de pulmdn, gue repre-
senba por 5 S0k U cuarta parts e
todial. Uno de cada tres cigarrillos
cansumidos en el mundo os encendi-
do porun ciedadanao ching, y by es-
hadios que auguran que, de seguir
£51a ternlencin, un tercio de Jos hoem-
e jdvenss moririn por csta causa,

Pase B gue lag auloridades hon
tratado de frenar el consumo <ley
antitabacn en Pekin incluids-, el hi-
bite parece estar muy arraigade en-
oo |e poblacidn (sobee lode musoe-
limit}. con 15 millones de naewvos fu-
miatures on el iktimo lusto.

El desarrullo desenfrenade v sin
miramientos qué duranto décadas
52 ha vivido en el pais ha conliomdo
un deteriora sustancial del medio
umbicnte, incluyendo aire, agus y
subsilis, Have unos dias, un estu-
dio de Greeapeace apuntaba qua
250 die Ias 366 cudades monitorizn-
dag fun 8055 no cumplen con kos es-
tandares nacicnales de calidad del
Rire, mientras que el Infoome Ofcal
e Miedio Ambiente da 2004 seali-
ha que el §1,5% de las raservas de
agua fredtica no son aptis pars el
consume humans. oFs muy dificil
stublecor una relacitn directs entre

EL MUNDO. MARTES |7 DE MAYD DE 20i6

2 BELHEITE sawo

DE CHINA A SUDAFRICA

vontade con [a parficipacion desinteresada de i
exuipo de TVE que viajh & pais par s grabecitn.
Francisoo Magalldn, Juan Anfanio Rarmen v 1o
perindisty Piw Fubio, que se ha encargidi del
guion junto la doctor, Ambas coineiden en qie
una-de los mensaies daves de este provects dele
ser lu prevencisn, «Se inviere muchisimo en el
Iratamienty del cincer de mama, pem poco oo

Tin Wang tenia 2% afins cusndo le diagnesticaran
cincer de mama. Esfaba embarszads, pera los
mexlicos Je aconsezaron ahartr para tratarse. Es
i e Jas protagonistas ded dociemental Histordaa
clie eryfesrses, e aborda el diagréstion de esta
erfermedacd en los cinco continertes. K Ching,
con L2250 millones de habitantes, 1a incldencis de
cincer de mama no deja de crecer, explica Laura
Giarcia Estévez, directora de la Unédisd de Ciincer
e Mama del Institulo Oncoldgico Clara Campal
(Mzdrid). Dwe ella es la iches cue se ha presentadas
haee unos diss en Madrid: cineo decumeontales
sofiee este cincer visto por pacientes de cines
paises. China ha sido |n primera parada de an
tranpecto que pasard por Sudifrics o EEUL, para
ver comi viven en todo el munda la enfermedad,
«El cdinces de mama no entiende de razas,
fronteras o religioness, subraya. El provects ha

Taresa Tam on una do las imAgenas o s gie retratd ol cincar de snm qipe sufric, TEREz: TAM

| prevenclin y en tonciencdacidn de la importancia

de unos hébitns de vida sabuclibless, sanala ka
oncoligi, Por ejemplo, 8 los 14-15 a00s, ol 50% de
Ins adnlescentes ha dejade de hacer deporte v lns
tasg de actividad fisica entre: les mujeres sigue
siemido inferior a la de los hombres, Relacionan
Lambign este cAncer con un alejsmdento de In dicta

mnlnmntar:hfmahmdm

prin miis pocidental,

tradicianal por las rjeres sgue han shandomads

¥ pescado por otroe

la prducitn ¥ el sumento de enfer-
miss poor incers subrayd el oncdle.
g0 Chan Leung Chi +5in ombargo,
hista el propio Goblerno he recome-
cldn su importancia, ast come la
existencla de spuehlos del cinoers
{0 Jos quue vertidos de quirnioos han
roducido numernsas emerpencis),
por o que caben pocis codss degue
estin imerrelacionadoss,

Perng 50l la zalud se resiente,
El Coleglo de Sanidad Piblica da
Harvard (EELUL) cifrd en 5.6 billones
de diéfares o costo que deberd afron-
tar e Fstado ching entre 24 y 20530
para hacer frénle & esta lacre. +F su-
mento del concer supane una gigan-
lessca camga para b economis o Chi-
max subrayd Yanzhong Huang, ex.
perto en salul ching del Council an
wil gnsto médicn hay que sumar bos
trabsjackies erfarmos, la pérdida de
praduceitn y una bejada en la de-
manda interns que &5 critica para un
crecimiento ecoadbmicn sstemidos,

Mlemis, Yanzhong puse el foo
les que existen en salud y atencitn
médica. «En Chirg exdsten dos mun-
o uno similar al de Iog paises de-
sarrollados, v otro con 1as caracteris-
ticas de und en vins de desarrollo.
COmo ConSecUnCia, coexisten cin-
ceres asoriados a la pobrezs por
efemply, el deestamaps) con otrms
miis propéos de kas raciones ricass.

Poso a que hay un sistema estatal
(e garumtiza una coberfura parcinl,
los pacientes muchas veces tienen
que pagar de su balsille modicinas,
tratamientos en mepres centros o
desplazamientos 7 alojamientes.
LInng eostes que suponen una sear-
£a gigantescie parit muchas fami-
Lims, que acaban en la miseria, oDo
leys 7 milbones de personas que vi-
ven en la pobreza, un 400% ha llega-
do & estu sifscion por los altos oos-
o5 sanitarios v de atencidn médica,
muchos a consecuencla de wn cin-
cerv Confitmd Schawartlander.

Can respecto al fubarm, todos coin-
ciden en sefialar que, s o todo o
heecho par el Gobierna —que a sigk
mscho- quedan muchos esfuerzes ¥
TECiEs o invertir 5i 5o quiere me-
Jjorer la situsciin ¥ evilar les s mi-
llewnes dio muertos por ahio que alg.
s estudios wuguran. «Limpiar el
medipambiente y fortnlecer la pre-
VENCIOD €3 MUY DE0esani serfen
Yunzhong, «pero ko que de vendad s
necesita e profundizar en la refor-
ma del sistermsa sanifarioee,

La educacitn sobre los Sicdores de
riespo ¥ obmo afrontar la enferme-
dad 5 oo roto, Teresa es un ejem-
plo de cfene wfrentar esta situaciin
desde el Inicky de su ferupéa y cdma
ransmitirls. «Llegued 4 senticme foliz
por poder raparme ks cxhera pars -
miar e folose, BSegura sonriene,
BUMUE FeCoie quie o process con
In quimicterapia no fie fcil; «Mi
cLrpi era un campo de batalla, y o
tenda gee pelear por ganar la gus- -
rree+ Al freal verscs). Deste entonces,
wsil estas instantiness en aus chardas
&t | Fandacion del Céncer da Ma-
ma de Hong Kong pare animar a
ofras afectadas. sMe gusta lanzar el
mensije de que, pase lo que pase, s
puede salir acdelantos.
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‘ Veinte alumnos de un centro recibiran

tratamiento al dar positivo en tuberculosis

® Otros 28 menores del Colegio Raimundo de Blas, en Arroyo
de la Encomienda, dan negativo al contacto con la bacteria

VALLADOLID. Una veintena de
alumnos del Colegin Raimundo
de Blag de Arroyo de la Enco-
mienda {Valladolid) recibira tea-
tamiento profilictico tras tener
contacto con [a bacteria de |a ou-
Trercaslosis, aungue no ha desarro-
ladao La enfermedisd. Otros 28 me-
nores han dado negativa al con-
tacto con I bacteria, pero serdn
nugvamente sometidas a la prie-
ba en dog meses, sin que por el
mOmenta precisen teatamiento
alguno,

Asi lo detalld aver el director
generitl de Salud Pablica, Awmestin
Alvarez Mo, quien explics que
teas detectarse el brote a princi-
ping de mayo se ha realizado el
“mantous” (prucha pasa conocer si
una perzons ha estado cn contac-
0 oo la bacteria) a 48 slumnos ¥
20 han dado positivos, aungue 1a
infeccion cs asintomdticn, es de-
cir, o han desarrollado la enfer-

medad, alpo que se ha comprot=-

o com la realizacidn de rdiog-
flag de tdrax a todos ellos, Paea
evitar que la desarrollen sebes so-
meterd @ us triamiente quimio-
profilictico de unos sels meses de
duraclén con un antibidticn, iso-
niazida, El director general insis-
eid e quee toelos bos alumnos pue-
den bacer vida norml.

Alvares: Mol aclard que 1a for-
ma habitual de contagio es cntre
achultos, pero en este case i si-
quiera el «case indices tenia co-
nocimiznto de la enfermedad, ya
que tarmbién resuled asintom:ti-
o, 5in embargo, en ofres dos ca-
=05 de nifos i se desarrolld
misma. «Mingin nifio estd enter-
me, e la buena noticias, inslsio
cn referencia a aquellos a los que
se ha realizado la prueba al mar-
en del casn fndice v los dos nifios
afectados,

Salud Piblca manticne la in-
vestigicion vla colaboraciin aes-
trechaw con Pediatcia v el Rio

LA CIFRA

3.000

En |os ocho afios ranscurd-
dos entre 2007 v 2005 se
han registrado mds de 3.000
cas0s de turbarculosis
entre adultos en Castila v
Ledn y otros 1I7 entre
menores de 15 afios,

Hortega v pidid a la opinidn publi-
A e v 50 alarme porgue se si-
e un protocnlbo «al pic de la le-
trae ¥ 1a enfermedad en si tiene
ur Jetalichad wmintisculas.
Como cjemplo de que b enfer-
medind sigue presente explicd que
entre Lo afios 2007 y 2005 se han
registrade mas de 3,000 casos en-

tre adultos en Castilla v Ledn v
otros 17 entre menores de 13
ais, La puesta en marcha de fas
medidas protocolizadas se cens
tran en veducir los riesgos de apa-
ricion de nuevos casos v en el i
ramlenio precoe de aquellos que
pudicran diagnosricarse,

La tuberculosis cstad causada
por la bacteria Mycobacterium
tuberculusis ¥ se transmite por
via acrea de una persoam con b
berculosts pulmonar en fase con-
tagioaa @ otrs personas al hablar,
toser o estornudar, pudlendo
afectar fundamentalmente a los
pulmones pera tamblén a otros
fegancs. 1a infeccion por M. tu-
berculosis sucle ser asintomsitica
2 personas sanas, dado que su
sistema inmunitario actia for-
miande una barrera alrededar de
La bacteria.

Lo sintomas de L tuberculosis
pulmonar activa son (g, 4 veces
CON ESPUGD que puede ser sngui-
nolento; dolor toricico; debilidad:
perdida de peso: fiebre v sudos-
cidin nocturm.

EUROI'A PRESS
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Una de cada cinco personas
toma antibioticos en Espaia
sin prescripcion médica

® Estas pricticas fomentan la aparicion de microbios
resistentes a los firmacos, un problema de salud piiblica

MADRIIL Pese a los graves ries-
os asocizdos al mal uso de los
antibidticos, muchos espafioles
no cumplen con las recomenda-
ciones de su doctor ¥ se awtome-
dican con ellos o no Hlevan su tra-
tamiento hasta el final. Seguin el
Hardmetro de la Sanldad Espaiio-
la en 2015 publicado por ol Mi-
niarerio del smo, casiuno de ca-
da cinco ciudadanos que consu-
b1 estos mwedicamentos recien-
temente lo habia hecho por su
prepl iniciativa, sin prescripeidn

mvisdica, Ademis, alrededor de
uno de cada wveinte Interrumpld
el tratamienso antes de lo provis-
. Amhag pricticas foementan la
aparicion de bacterias mesisten-
tes, it veces imposibles de tratar

«Es un problema muy graves,
sefinda Juan Pablo Horcajada, je-
fe de servicio de Enfermedades
Infeceiosas del Hospiral del Mar
die Barcelona v porizsoe de la So-
ciedad Espafiola de Enfermeda-
des Tnfecciosas v Microblologla
Clinica {Seime). «Sobre todo

porque usar mal los antibidticos
puede provosar problemas que
wam méds alld del paciente indivi-
duals. Cuando una bacteria ge-
nera reslstench 2 un Brren, ex-
plica, puede propagar esta ‘inmu-
nidad’ a ofras ¥ multiplicar el
efecto. La probabilidad de infec-
T COa es i NV CEPRL L
ta. Y a veces no existen alternatl-
vits para ponerde remedio,
wCuando ya no funciona el an-
tibigtice noemal, hace falta usar
otroe mds potente, que normal-

mente o8 mds caro y que a meno-
o se Heme gue administrar por
via intravenosaw, explica Horea-
jaeda, wTambién ocurre que el fr-
maco altarnative que hay que
USAC &5 METInG Semre, mas toxi-
oow, En peneral, recales, el uso de
extos medicamentos deberia con-
trofarse de forma rlgecosa por-
que incluso cuando se adminis-
tra adecuadamente tene sfectos
sobre Lo multitud de bacterias
quee viven denteo del paciente,

Regreso de las infecciogas

Espafia cs uno de los paises que
s antibigticos us: del munde,
Sogin Los dltimos datos, de 2014,
ef Sistema Nacional de Salud re-
ceta mds de 31 millones de teta-
mientes il afo, Tambidén cstd cn
la lista de los que thenen una s
mis alta de resistencia, junto con
otros paises del sur de Europi co-
mo Grecia e Italia, «Se ha conver-
tidor et un grave problema de sa-
lud piblica, Cada vez hay mids
hacterlas resistentes v eso hace

e ins eneohiremos algunos pu-
cientes que son mucho mas digi-
ciles de teatars, indlea Horesjo-
da. En algunos casos, sencilla-
rvenibe se gt lis opoiones fac-
macolégicas ¥ solo gqueda espe-
rar A gue ¢l sistemna inmunitario
de la persona afeceada pueda
combatir la infeccion por su
cuenta. Lasituacidn, recalea Hoe-
cajada, es mis dramatica de lo
gue parece. «A nivel inrernacho-
il existe una enorme preocupa:
citin al respecto —asegura- Hace
falta mas inversion y ambiénuna
mayor coacienclacidn sociale,
Auvnque en los paises desarmo-
lzdos las enfermedades infeccio-
528 ¥a hace tiempo que dejaron
de serla principal causa de muer-
te, Ia aparicidn de superhacterias
puede revertir la situacion, «Hay
previsiones de que para el 20080
el nimero de personas que mue-
ran de unm infeccldn serd supe-
rior al de los que fallezean por
cdneers, indica Horcajada,
BOR]A ROBERT ;
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Ultimos en el ranking regional
de casos de tumores infantiles

La casuistica en la provincia presenta una incidencia menor al 5% en el total de la regidn

oAl
El Regiztra Poblacional de Tumo-
res Infantiles de Castilla y Ledn
vontabiliza an Soris desde 5w piees.
T en marcha en 2010 un total de
14 casos, menos del 5% de todos
lom que e han prodecido en la re-
gidn. Este dato hace que la provin-
rin sea el territoria, junto con Avi-
la, engue menos incidencia tiene
Iz afeccidn,

Desde su creacidn, ¢l Registro
ha recibido notiflcacidn de 304 to-
mares incidentes diagnostleadng
desde el 1 de enero de 2010 & pa-
clentes mengres de 15 afos resi-
dentes en la Comunidad, bos mis
frecuentes og del ststema nerviosg
central, leucemiag v log linfamis

En concreen, en el primer ano de
erecin el Registro (2010} se no-
tificaron B casos, an 2011 obros G0,
gl a0 siguiente descendieron a 46,
en 203 fueron 53y en 2014 otros
A, mmientras que en 2013 bajuron
hasta los 37, el afo en el que menos
s han notificado. En Lo que va de
Ao {los primoms cuatro meses) 2a

2015 fue el aiio en el
UE menor nimero
e casos fueron

notificados

Cero & cialro adies, mientras gue Se da by cirunstancia de que hu-
entre esta edad ¥ los nueve fueron bo 21 casas de pacientes: que hahion
G5 v entre Jos diez y los 14 afos se nacido feers de Espafa, aungus en
&l momento die disgndstion residian

en algan lugir e Castilla y Lecn.
En cuanto al fallecimiente del pa-

ciente, se produjo en §b casos

(18,3%) ontre un din v owstro afins v

tres meses desde el momenio del
dingniistion,

El Registro de Castilla y Ledn
mantiens intercambio de informa-
i con ¢l Registro Espafiol v se ha
incorperado a la Red Europea de
Registros Poblacionales de Cancer,
de formi que 1os criterios exigidos
han hechn aecesario que desde la
Unided Central del Regisiro se revi-
sra ol estado vital de los pacheriles
en la fecl del dllime confacto co-
nacido a través de la Historis Clini
cil de Atencian Primarla {Meda-
ralyL).

han notificadn cine, ssin o infor- |

me resumen analizado en la dltima
reunidn de la Comisidn Técniea del
Regisiro recogide por ER

Del tatal de pacientes, ol 54%
(165) 2on hombres y el 46% (141)
mujeres y el rango de edad en &
et del dingrdstion st com-
prendido entre lus coatroe dias ¥ los
14 anos v diex meses, aungue la
media de edad a la que se produce
a4 1 b de seis anos y ocho meses.

Asi, el tolal de cans registrados,
12 ge diagnasticaron en nifos de

Ginacnioygia, Lirodogis,
Eoografia

875 22 B0 52
G/ Ronda Ely Sanz Ville, 2

~SHEANDG Desancd en By Sakick

disggmosticaron otros 117 .
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Ana Sinches divighéndose al Ejacitivo para pedir ol cose ded conseiorn te Sanidad.

MVIER HAREANCHD

El PSOE pide el cese del
consejero tras la polémica
sobre la radioterapia

La procuradora Ana Sanchez le responsabiliza de la alarma creada
entre los pacientes por las declaraciones del delegado de Segovia

] FVILLALBA wiLABOLD  biente que puede ahuyantar 5 s
El Pleno de ayer comens bronen CIpresas que quisran inverts
¥ en la segunda pregunca del dia (uizd eeo encendic a b sovialis-
Ios socialistas reclamaron [a cabe-  ta Sdncher cuando le oo Inderve-
#adeun miembro dal Gobiermo. La pira renglin seguids v enlazd pre.
procuradors Ana Sinchez respon- © guntando al enrsejerng Sdex Agua-
sabilizd al consejers de Sanidad,  do =i le parecian pruodentes las
Anionie Maria Sicz Aguads, de la
Ema we;:drsda edfre los usuarios

i zanidad por las declaraciones
del delegado de la Junta en Sego- 'A! FSEE no le
Vi, quecﬂ!_&.:dqgfmnmmenm arecen suficientes
OO Uha : radioteragin, i
Lnssociali:s!nshab.l’aﬁdc?un:la— 3.5 d]SCUI‘pHS dE

do en su primera pregunta los du- Ldpez-Escobar

fos econdmicos de la comunidad
aulémoma, lag malas perspectivas
oo [a confinnza de los eopresarics
¥ ks consumidores sobre todo, La
titular de Econoia, Pilar del -
ma, bes acust do ser sunos negati-
VLS ¥ unos grizess v les lanid «im-
prudentass por crear un mal ame.

declarciones del delegadn de Se-
govig El titular de Sanidad reapan.
i que na, ¥ que por eso Javier Li-
pez-Escabor tuvo ques desdeciese ¥
pelir disculpas.

Eso no calmd a ls diputada, o ln

que s disculpas no sirven y quicn
acusd de «paca prdencias a b vi-
cepresidenta, Rosa Valdedn, por
estonderss ¥ no cosar al conseiern
da Sanicpd.

Forque para olla la alarms ge-
neradn sobre sun sector modéli-
cox coma o radioterapia de £a-
i, ademids de otros fallos ante-
ricres, entre log que cité la
pérdida da 15,000 prushas radio-
logleas en Avila, hacen que las
disculpas no sean suflcientes, Asi
que pidid a la vicepresidenta, ori-
ginaria de Zamora, que escuche
el clamars comr |a continuidad
del consejern,

Este, por su parte, acusd a la
precuradors de ser dogmética, Lo
comtraro qus el Gablarma, que par
220 duda ¥ consulia 1 los pacientes
¥ 8 log profesionales parn poder
Prestar el mejor servicio
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CICLISMO CAMPEONATO DE ESPARA PARA MEDICOS
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Deporte, turismo y salud

® El proximo 28 de mayo se disputa la prueba en Soria con
una participacion de 130 ciclistas y un recorrido de 73 km

SORIA. Con un triple objerivo se
presentt aver en of Colegio de
Médicos de Soria la octava edi-
cliv del Campeonato de ciclismo
en ruta para médicos, que qe dis-
putard en lag carnetens sorionas
] 28 de mayo, Los tres objetivos
que busca esta cila pasan por
concentrar a los médicos en una
actlvidad competitiva y deporti-
va coma o8 ¢l ciclismo, en mos-
trr y ensefiar Soria coma desti-
no turistico, ademiis del efectodi-
narmizskor gque provoca un even-
to de estas caracterfsticas paca la
provincia, ¥ promocicnar el de-
porte comi medio de proleccion
e la salud, #El cjercicio fisico es-
i demoszteade gue es el factor
quat mas previene la mortalidad
¥ mantiens la salud, por encima
de bns dictass, destacd el presi-
dente del Colegio de Médicos de
Soria, Jost Ramdn Huerta, duras-
te la presentacion ded campeona-
to, organizado desde la institu-
chin gue preside y la inestimable
colaboracion del Club Ciclista
Adnamanting, encargado de
muontar toda la infraestructura
necesari paca su buen desarro-

llex, El director técnico de la prue-
ba, Alfredo Chrdova, también
presente ayer ¢n la pucsta de lar-
o, <ifrd en més de una treintena
e voluntarios ln syuds necesaria
para sefializar rotondas, desvios,
hacer de enlaces entre los dife-
rentes grupas de pasticlpintes..
To Titsicn para completar ef traba-
jo de La Guardia Civil de Teifico
@ traves de o ruta,

Com participacion de todos bos
veleyios provinciales, el grupo de
soriandgs aumentard en esta odi-
citn a bos siete u ocho participan-
tes, aungue u de los mas reco-
nocibles por su travectorka de-
portivi, Alvaro Guillorme, com-
petird representanda al colegio
valenciang por completar sus es-
tudins de la especiallzacidn en
e lerritorio, Este campeonacs
cstd dividido en cuatrn eatepnarins
masculinas por edades, sepin ex-
plicd Alfredo Chrdova, ademds
de la femenina, Unica, v la de
cguipos, ocho en liza. Todos
afrontaran los 72 kildmetros pro-
gramadng con kuexcepeiion de las
muferes que se incorporarin en
Cuintana Redonda al peloton,

La salida est fijada a las 1030
horas en Markano Viedn con una
marcha neutralizada kacia Maria-
no Granados ¥ posterior direc-
clan hacii Ja carretera de Berlan-
g La salida real ze dari supera-
da la rotoaedu de la Fuente de la
Teja para enfilar hacla Mavalea-
Talko, temiar el cruce de Izana, pa-
sur por Las Cuevas, Quintan e
domdu, Osonilla, gicar en el cruce
hacia Cascajosa con direction a
"Tardelowende, retornar a Quinta-
na, ir a Log Llamosos, Navalcaba-
ile, rotonda hacia Lubia, Los Ri-
banos v enfrae en Sorcia hasta I
meta en hariano Viedn.

El lmpacto que esta prucha de-
jara en Soria se cuantifiea desde
lns nidmteros, Bl campeonato con-
tard con la participacidn de mids
de 130 clelistas, con un arco de
edad que it de los mis fvenes
reciién salidos de Lo Facultad de
Medicina alos mis veteranns con
s de 70 afios, v lo que arras-
tran, sus acompafiantes y fumilia-
res, que pueden elevar la cifra
hasta el medio millar de visitin-
res en Soria ese fin de semana.
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- Pedaladas de salud
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CICLISMO. La provincia acoge el proximo dia

28 el VIIl Campeonato de Espaiia para Médicos /

Sera una etapa de 71 kilometros en la tomaran parte 135 galenos de todos los colegios del pais

JON ANDER URIARTE 50Ria
La capital y alrededores acogerd
ol proximo sabado dia 28 e VI
Campeonate de Espafia para Mé-
digos, unn cita que noe ha dejado
de erecer ¥ que congregard a 135
zalenos procedentes de Cologios
de Médicos de toda Espafa, 30
participantes més que la edicion
del afio pasado en Guadalajara.
La cita esti organizada por et
Colegho de Médicos de Soria en
calaboracion con fa Agrapaecion
Ciglista Adnamanting ¥ Hiane va-
rivzs iijetivos como incentivar las
equipas de méslices, dar & conocer
v ensefar la provinci a galenos
do otras partes de Eapaia y fo-
mentar la actividad deportiva ono-
tn &alwd, aVan o venir unos [35
ciclistas maz suz familias por lo
i R A R i

El Colegio de Médicos de
Soria pstima que 500
personas llegarin a la
capital por el evento

que van a venir unas 500 perso-
nas. Es una oportunldad para dar
i conocor Soria. Ademds quere-
o famentar ol deporte coma sa-
lud, 1oz dltimns estudios demues-
tran que el ejercicio figico es dave
para provenir enfermedades cars
disvasculuress, indicd el presiden-
te del Colegio de Médicos de So-
ria, José Ramian Huerla,

En cuanto & la prueha en si hay

que sefialar 1a salida neutrallzads

José Raman Huerta y Alfredo Cérdeva duranta b prasentachin del Nacional def dia 28, dvors winthez

estd programada para las 10,30
hores desde Marlano Vicén con
desting a Mariano Granados don-
de habri un pequetio acto proto-
colario. La carrern propiamente
dicha e lanzard desde Fuente la
Teja y los participantes, que esta-
rin divididos en varias categordag,
tendred un recorrido de 73 kiléme-
tros con salida y llegada en la ca-
pital. Soria, Mavalcaballo, Las
Cuewvas de Soria. Cascajosa, Tar-

deleuwende, Quintin, Movaleaba-
lio, Lubia, Los Bfhanas ¥ Sori se-
rii ¢l truzado de ks misma. «Hemos
Ieche un esfucrzs importante pa-
ra pramacionar |a salud v al de-
porte. Hay médicos que han he-
cho ya la prueba v han senaludo
i s bomito y exigentes, explics
duranie lu presontacidn Alfredo
Chrdova, director de carrera,

La cita contard con represen:
tuntes de todos los colegios de .

La Cerrada, de cumpleaiios

GOLF. El club eelebrara su décimo aniversario de fundacidn el sabado
28 de mayo / Sera una jornada intensa con varios actos programados

SOR
H Club die G La Cerrda cedeben su
diécimo aniversario el prdsim 28 de
filgyo com und jornada en la que hay
VAR Sl A partir de
las B.30 horas arrancar ¢f Tormeo
Dicimo Aniversario, una cita clasifi-
(sloriz pora o] Gran Premio de Casti.
lay Ledm, A lis 13.30 boras se lleva-
rd of arto en &l para conmemone esie
rumpleafios del dub. Desde las 1450
hiwas se procederd & una comida en
&l Restauranie Quintanams ¥ entrega
do premics. Poaterlormente seri ol
turrierdie un showr mwsical a cargo de
Inz grispers: Felid < la Inooencia v -
ficeras. La joenada frsalizas conuna
merienda para todos log vecingg de

Rlomeos de Sork, umigos ¥ simpati-
Zantes que estard amenizada por el
#rupa sariano Biues Deluse

U ez Fundado el Club de Golf
La Cerrada, 5e procedid a darlo de
alta en todos los crganismas oficia-
les, en la Junta de Castilla y Letn
cumda Entidad Deportiva, en la Fe-
deraciin de Golf de Castills v Ledn,
coma Club fedesndo, Asi como en
ln Delegacidn de Haclenda, EI 14
de moviembre de 2015, la Junta de
Castllla y Ledn, por medio da zu de-
legacidn de Medie Ambiente dicta-
mino la condiciones para el Acon-
dicionamiento, wctusciones a reali-
zar ¥ seflalizacion del Campo. E1
21 de diciembre de 2005 5 firmo

con el Ayuntamiente de Rioseco,
prapietaria de la finca, ¢l aprove-
chamiento de la Cerrada y Viddels-
zumy, para la prectica ded golf, com-
rartida con | caza y la micologia.
Desde el afo 2008 se ha celebrado
120 campeonatog eficiales, partici-
pando 2RI tarjetas.

Par obro lade, La Dehesa de Mo-
rdn serd el prdximo 4 de junio el
eseenario del Tormeo Hotel Villa de
Almazdin, La salida al tiro serd a lag
10.06) horas. Respecto a los pre-
mios hay que diferenciar by catego-
ria scratchs y las categorias de Pri-
mera y Segunda, También sa reco-
nocard el mejor approach ¥ el
driver mis largo.

pafia con edades que van dosde
los 25 en adelante, El Colegio de
Soria presentard un equipo con
«higle u ocho corredorese, mien-
tras que &l soriano Alvaro Guillor-
me participard con el Colegio de
Médicos de Valencla. Durante ln
misma habrd [2 ciclistas oon mai-
liots de Caja Rural que hardn de
enlace entre los distinios grupos
en los que se pueda partic ¢ pelo-
Lm 1o largo del recocrido.

Marta Pérez
es segunda
en tierras
holandesas

SORR
La atleta soriana Marta Péres
Miguel finalizd en segunds po-
sieida del 1.500 durante ¢l En-
cuentro Internaclonal de Mi.
jmegen celebrado ayer en He-
rrai  holundesas, Holanda
presisamente poogeni precisa-
mente del sels al dies de julio
XTI Campeanato de Europ:a
de Atletismo al aire libre, cita
gue [y mediofondista tiene en-
tre sus abyelivis,

Marta Pérer Miguel se que-
di muy cerca del primer
prugsto ¢n tierras holandesas.
Ese primer puesto fue para la
suecs Lovisa Lindh, campen-
na sueca de B0 en Z0OLZ,
quien cruzd la linea de meta
con un Hempo de 4:14.10. La
mediofandisia sorinng entrd
segunda con un fiempo de
4:14.31 por gque apenas fue-
ron 2 centésimas lo gue la
separaran del primer puests,
El tercer cajdn ded pddiom e
pare la germana Denls Krebs
ooy un liempo de 4:15.45. Las
tres primeras clisificadus se
juparon el triunfo en ly prue-
ba y un buen ejfempla de elio
&5 que la couarte clasificada
fue la helga Sofie Yan Accom
quien hizo un termpo én linen
de meta de 4:18.62. En total
fueron 12 las commedoras que
participaron en el 1.500 de la
prusha femening disputada
ayer en Nijmegen. En Herras
holandesas compitid también
T espafiola Zova Naumov en
la prueha del 800 siendo octz-
Va en meta cofn un tiempa de
2:09.15,

El Club La Cerrada celobrari o finales de exte mos sus diez afios de vida,
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XXV Jornada de

. .
Fisioterapia en

.

Primaria
SORTA. Este viernes s cele-
hrara, en el salén de actos de
la UNED Ln XXV Tornada de
Fisiorerapia en Atenciim Pri
maria de Castilla v Ledn, un
encucntro en el que los tisio-
terapeutas de la comunidad
actualizan conecimicntos,
COMmMPArtiran cxperienciag v
debativdn sobre temas de ae-
rualidad profesional.

Participarin en cata jorna-
da, organizada por La Tunta de
Castilla y Lodn, a travds de Ja
Grerencia Integrada de Asis-
tencia Sanitaria de Soria
(GIS), v los comités cientifico
y orunizador, compusesios
por fisitferapeuatas ¥ otros res-
ponsables del Area de Salud
der Sorin, unos B0 fzlcterapen-
tas de diferentes puntos de
Castilla ¥ Ledn, con ¢ objeti-
v contribuir a potenciar el
desareollo v la visibilidad de
lasunidades de Fisioterapia cn
Atencion Primaria,

A la Inauguracion y acto de
bicmvenida, que tendrd lugar a
lz1s 2000 horas, asistirin el pre-
sidente del Coleyio Profesional
dhe Fisinterapeutas de Castilla v
Lehn, Josd Luis Morcncia: 1 di-
rectora réendeo de Atencion Fs-
pecializada de la Consajerin de
Sanldack, Flor de Casteo; el ge-
rente de b GIS, Enrigue Delga-
oy ¥ |a representante del Co-
mité Clendifico de la jornada v
fisioterapeusa del Centro de
Salud e San Esteban de Gor-
maz, Tnds de Pedro,

La jormada se Injeiir con la
conferencia ‘La Integracion de
la Fisioterapis', a cargo del di-
rector de Procesos de la GI5,
Jon Gastelu-Trurri, quien des-
tacard In importanecia de la in-
tepracion asiztenciial v una
gesthin clinica gue acerque Ta
toma de decisiones a los pro-
fesionales como hersunientas
claves para un muevo modelo
asistencial oelentado al pa-
ciente, resolutivo, eficlente y
de calidad, *Rebitica, bidnica
v realidad virtual v “Fibrilisis
dizcutinea en pacientes con
sindrome del (une] carpiann®
seran los otros temas gque se
ahnrles

Alzheimer Soria ultima su
proyecto ‘Imperdibles’, de
geolocalizacion de usuarios

® La semana pasada se probaron los dispositivos y ahora se
estd en fase de subsanacion para su futura puesta en marcha

® El fin es dar autonomia al enfermo y tranquilidad al familiar

SOREA. La Asociacion de Fami-
liares de Enfermuos de Alzheimer
widras Demencias de Sorda se
cocuentra ultimando ¢l proyecto
Imperdibles’, un dispositive tee-
noligico dotade de geoloculiza-
dor para conocer la posicidn de
o5t0s pacientes, principalmente
en los primeros estadios de o do-
lenci en los que 1a falta autong-
mia mo supone un escollo cons-
fimbe, pero puede conllevar alg-
nas lagunas, La empresa soriana
Codesian es Ja encargada del de-
surrollo de esta techologia, que
w¥a &6 ha probado 1a semana pasa-
da com un par e pacientes. Aln-
rit hay que subsanar algunos
“errnress para que el funclon-
micata sea dptimo ¥ poder po-
nerlo en marcha en un futuro 2
cortoen medio plazo. Tode depen-
de del dxito en los ajustes, que se
virlveeran a probar cusndo se rea-
licen en o ros enfermos.

Un redoj inteligente

wLa idea es que el afectado porla
demencia leve un reloj inteligen-
te, que tiene un geolocalizador
quc vaenviamde su posicion a la
mube v al servidor; desde una
aplicacion mévil o una web po-
demos ver dinde se encucneras,
explica la trabajadora social de la
organizacion, Beatriz Aldea. In-
dica que el dispositivo eticne va-
rins ilarmas de funciine gque o
comwierten enun “gadget’ intere-
sante pard los usuarios, También
s han disefiado las denominadas
‘Zonas seguras’ para ol paciente,
Ity que promueve que apodamos
delimitar ¢sas zonas, bien en ¢
puchio -ahoea que llega ol buen
tiempo-, en la capital, en su casa
e el propio centros, Seria una
manera de aconlfirmars donde
esti en cada momento, Para las
zomnas de ‘sembra’ habrd una var-
sion fitima generacidn de blue-

puedan confirmuie dentro de la
cass Ja localizacion.

La necesidal de poder contar
con algnin tpo de tecnolosda que
permita localizar a los enfermos
o5 U cneslicn ade hace afings,
porgque, como puiualiza Aldea,
wine dhe los sintomas ex 1y
desorientaciion espa-
ciale. Cabe recordar
cque Ja primera eta-
pa de In enferme-
dad s carscteri-

#a por tener al-
gunas pérdidas
de memoria:
oesionalmen-
o se la alvidan

algunas cosas,

los enfermos

pucden per-

derse, olvidar

A% cilas o nom-
bres de perso-
1%,

whos Haman
mucho los familia-
res por sihay algin
mado para poder sa-
ber donde estin, para
18 Preccuparss cong-
tantements, porgque lo
que al final se Tace es pre-
gunbiarse Hqué hago!, y se
crez una inseguridad, por
lor que ¢ opta por e e
jartes ir solos a los siticss,
aclara la teabajadora so-
vial, La situacian rambién
puede derivar en aizla-
miento, en nosalir v enun
avane de la enfermedad.

Parque exstas pérdidas de
memoria pueden pusar inad
vertidas por scr bastante le-
wes, pero con ¢l tiempo pue-
dhen interferir en el din o dia de
Ia persona, Y en cuanto al com-
pertamients, los expertos desta-
can cambios de humer @ incluso
enfadng cuande los enformos se
dan cucnta que pierden el control

de lo que les rodea, En esta fase,
los afectados realizan frases mas
cortas, mezclin idess sin velacion
directa, tienen problemas para
enconteir palabras, aunque con-
tintian razonando sdecuadamen-
e,

T 1o que desea Alzheimer So-
ria con esta tecnologia de geolo-
calizachin es wygue Ju familia caré
mis tranguila ¥ que el paciente
tenga mis autonomia, porgue 5
vamos quitando competencias al
enfermo, la enfermedad va mis
rdpidow. Asl, el mecanismo que
s esperd poner en marcha serd
perTfecto paist quss c5tas peTaomas,
al menos en la primera fase de la
delencia, spucdan sogulr siendo
Autanomas sumsgue tengan algu-
nus despistess. Despands, wcon-
forrnie: vaya evolucionando 1s en-
fermedad, esto no va 8 servirs,
pues 1os SmEom:Es se van agravan-
do v el paciente pasa a ser mis
dependlente,

Al menns, en un primer mo-
mento para abordar la dolencia
los familiares van a tener «una
herramienta para darles la segu-
ritlad que necesitans. Al pacien-
te wle ayudard en su estado de
animo v en 1 evirlueiin de la en-

fermedads.

El coste ain no cstd
definida, porque «la
tecnologha avanzis,
pero serd alo mds
asequible posibles
para quc todas
aquellas perso-
nas que ko pece-
siten puedan
cosleirselo sin
grandes desens-
bolsos, De mo-
mento el provects
ha encontrado la -
nanciacicin de la parte
récnica (el zoftware) en La-
ja Rural de Soria, por una cuan-
tia de ERO00 euros. Y ha buscado
I $MPIesa SOTiENa, oon expe-
riencla previa en aplicaciones v
webs, para tener un contacto
wrnas fluido v répido cusndeo sar-
jan problemases, ademds de para
syontribuics al desarrollo del fe-

it empresarial provincial.

Por el momento se estd cn la fa-
st de experimentacian v se con-
fia en gue, una vez queden sol-
ventadas algenas cuestiones tec-
roldgicas importantes para un
buen fininnamicnto, pueda pre-
SCTtarse cuants aptes para facili-
{ar la vida de cstas personas v sus
farmiliares,

S

HERALDID tomh gpara que los familiares
| - =:.
uci PEDIATRICAS MEDICINA LACTANCIA MATERNA HEPATITIS C
+ Actuacién de oficiodel  Crean una Red de Tomar concienciasobre  Lucha por tratamiento
Procurador del Coomin~ Col Formadores la donacién de leche todos los enfermos
Centros de Reconocimiento Médico ka0 para
PERMISDS DE CONDUCIR El Procurador del Comin reco-  LaOrganizacion Médica Colegial oy se celebra el Dia de la Dona-— La Plataforma de Afectadas por
¥ DE ARMAS mendiviyver s Sonidad que garan-  Ta presentado la Red de Colegios  citnde Leche Materna para crear Hepatitis C de Soria partivipari
Lurats a Vinrnas: tice sin limite horario la presen-  Formadores, una plataforma on-  concienciasocial 1 leche mater- — hew en un acto en Valladolid con
Mafaras de 9,30 3 13.30 horas. vl he scompafiantes para los me-  line que persiue unificar toda s na domada se administe recién  motivo del Ia Mundial del Acti-
Tardes de 16.30 5 18,30 horas. ngres ingressidos en lasunidades  astividad formativa que desirro- nacidos hospitalizados que na vismo frente @ csta enfermedid,
Seren Drrringe da ks, 1975 71 2641 50| | e cuidados incensivos (UCI de  lanTos diferentes colegios del pa-  disponen de leche de su propia  Drueante el st se leerd un mani-
e Alnazde martes, de 1000 2 1330 hevas | | 1 Comunidad, después de que f- i, Esta Red permlticd visualizary  medre, tambign a bebés con re-  flesto con el que, @ntre otras
En Agrods: midrenles, da 16,2 1930 horas | | Miliares se hayan quejade de los  compartic todas las actividades  traso de crecimiento intrautering ctigstiones, so insiste en la nece-
Cila previa: 975 212 641 hurarios, cspecialmente en ¢l de los eolegios en un nodo co-  severs, En Castillav Ledn lacon-  sidad de que todos los enfermos
Regisire Saniiackt JCYLAL35I0-0000 Hospital de Salamanca. L ente  rmin, que servicd de escaparate y - sulta del Banco de Leche esté en que sean disgnosticadns reciban
egisir DGT 50- 0001 I= i iniciduna actuackin de oficiopa-  permiticd el acteso de médicos el Hospital Universitario Rio  cratamiento de oltims Eener-
ra conueer los protocolos. e Espafia v Latinoameérica Hortega de Valladolid. i,
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Imagen de las instalaciones renovadas del Hospital Sants Birbara, vapano castedn

La Junta atin no habria iniciado

tramites para

retomar las obras

de la segunda fase del hospital

@ El PSOE habla de inaccién y cita el Plan Funcional de 2001
para destacar «zonas criticas de actuacién» que siguen igual

@ La GIS especifica: «Se comenzd por lo més importante»

SORIA. Elhespital esdaria remo

wado al concluir la legislatura con
<l 100 del presupoesto sjecuta-
o, Esta erala conclusidn s la que
s Hegd el pusado B de febrero cn
Comision de Sanidad por parie
de tedog los grupas paclamenta-
rivs de las Cortes tries modificar,
a peticion del Partido Popular,
una Proposicion Mo de Ley
("ML registrada por ol Grupo
Parlamentario Soclalist en sep-
rienthie pasaco, Ahora, marzo de
2009, el fin de unns trbajos pen-
dientes desde 2000, parcce difu-

minarse. Al nwnes para los socia-
listas sorianos, que sver desvel-
ron que i Administracion auto-
nimica no habrla nwovido Ncha
adm, tres meses después,

La situacitn era de estinen-
miento diex dizs ateis, cuando
pusicron revisar el expediente de
la segunca fase de ampliacion v
reforma de Las instalaciones. Es
s, lahin consultado ol anti-
g Plan Funcional del Hospital
de 2001 -2 falta del nueva, en pro-
cese de modificacidas-, donce se
destacaban wxonas criticas de ac-

tuacidme que actualmente conti-
niian igual, Desde b Gerencia In-
tegrada de Asistencia Sanitaria
de Soria (GIS) se confirme esi
circunstancia, pero sc especificd:
«Las actaciones mds imporan-
tes w2 realivaron en la primera fa-
se quirtfanos, Urgencias,. e, ¥
abor e estz a la esperade la mo-
ditivacitn del proyecin, donde
aset inclaicins todas csas actua-
ciones pendientes, segin mantu-
vir el perente Enrique Delgado,
guicn confif en que estos cam-
Bt Neguen antes del verano -

CRONOLOGIA

ra prnder ejecutar las obras lo mds
pronm gue sea posible.

Pero los socialistas sorianos
quicren conocer &l esto va o ser
asi. Por vso han registrado una
peticidn para que el consejeno de
Sanblad, Antonic Siez Apnade,
COMPArezea en Carmision v -
plicaie 2 los sorianos qué va ha-
cer can el Hoapital Santa Birba-
e gara el que hay prevista una
unidn funcioml, Bumbien han so-
licitade o] borrador de ese nueveo
Flan Funcional, Una demanda
dentro de su cstrategia de segui-
mientn del cumplimicnto del
arnerde llegado por wiasnimidad
el pasade febrero, del que sola-
mente han obtenido i respaes-
ra @ pessar de quee todos [os meses
Teristran una pregunti. oMo v
0§ permitin ung vez mids, que
nes tomen el peles sino habri que
pedir responsabilidad al méxine
nivel paliticos, defemlid ayer el
procursder socialista par Soria

I Herndndez, encarmdo de
dar s conocer lo que se habian en-
contrado al eevisar el expediente
e [a segmunda fase de remozade
para las instalacicnes hospitala-
[§HES

wlor parte de la Junta de Cas-
tilla y Ledn oo se ha iniciado un
nuevn expediente para Tecomar
las obras de la segunda fise del
Haspital Santa Birbaraw, dijo el
parlamentario sutondanico, quien
Lnnglatics en este paron spara reto-
mar ¢l ritmo presupuestarios
Tinn de ir ejecutande los trabajos
pendicntes, Cucstionado acer
de la posibilidicd de que La Admi-
nistracion sanitaria alegue cune-
plimienta de plazos burocriticos
para justificar la demora, Her-
ndndez fue tifante: «la Junta de
Castilla ¥ Ledn ticne una serie de
infracstructures, siluhiern queri-
du iniciar ¢l tramite lo hubiera
hecho; por eso hemns pedido 1a
comparecencia del conscjero en
Comisitn de Sanfdada.

Archivo y vestuarios

Para les socialistas sorianos 1s
gravedad del asunte estribz no
solamente en este cstancantlento
s s mencionadas «zonas crl-
ticas de actuaciing en las gue «15
arioes dlespaés no se ha hecho nin-
puna actuaciinm Dado que cuan-
des pevisaron el expedicnte «la al-
tima pigina era [a fenuncia al
vontrates de las obras, solamen-
te aceedieren 3 los antiznaos pla:
nis Director y Funcional: de este
dileime, e 2000, se exirajeron es-
[os CEpACios on bog que ern pece
EHIRVE TR AR

Como cxplicd Herndndes Ta-
bia acdos casos muy lamativoss
v adwvirtid, ano o califlen vyo sinog
Ta peapida Juntaw, Asi, hablé delar-
chivia de historias cliinbens sun
drest con graves problemas de es-
pacio y zsin posibilidad de oeews
amplincion §..) siteada debajo del
ala Morte del Hospital v que por
s especial riesge oncaso de in-
cendios delseriz estar fuera del
edificie principals. Tambidn del
drea de vestwirios de personal,
safectada notablemente por el
problema de escaser de espacio
1.0 discizda para wna capacidal
de S personas (..} con una
plantilla orgdnica de 808 {.,.3, Is-
ton T oblizmddo a o utilizacion de
cualbquict espacio para acomadar
al personal, creando sitnaciones
de hacinamiento, de insalubridad
v b dliscontorts,

Crel Man Director desarmd dos
circunstancias de servicios de
hostelerfa: «Mo sabenms si laco-
cinz s va g hacer insitw o va a ser
linea friz, v =i I Tavanderin viaoa
hawerse in situ o través de un ser-
vicio externnm.

5L,

El Club de los 60
en el movil
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Una eonferencia internacional
alerta sobre la deficiente atencidn
a la salud mental de las mujeres

CLARA MARIM copenmase
Lay aiartan conferencia mundisl orga-
nizada por Women Deliver, que sa
estd cedebrando estos diss en Copen-
hague, esti sirviendo o ONGs, em-
presas, investignchores, donontes, ac-
tivistas e instituckanes: para tmtar to-
di tipo de aspectos relscionsdos con
Ia mujer. La mayoria de bos asunlos
versan sobre esa agenda femening
inicabeda que, especialmente en oy
jsises en desarrolky, impide a ka mi-
Tl che Jay pofifepciom: mumedial desarm-
llar zu mdxin petencial y vivir en
condiciones de igualdad, Y uno da
es0e escodlos es la sahud mentak: por-
oque 5i encima se trata de mujeres po-
bres, la brecha es meniscula.

Segin algunas estimaciones,
106 che lns mujeres embarazads su.
fre problemas de depresidn o ansie
dacl {la cifra s clova al 13% enre lag
que: ya b dend i huz). En los pafses
en desarroll, s tasas son algo més
altas: 15% para las embarazadas v
20F% para las que ya son maméss. E1
oumens 82 Muertes mabermis causa-
das por depresidn -gue Jas hay— tam-
povo estd muy claro. Y esio es, en
parte, porque segiin Las estadisticns
oficinbes, una musjer s6ln muese por
canzsas melacionadas por su embar-
e cisndo bo hoce 42 diss después
de habes chsdo  he,

Peri la salud mental manejs otroe
tempes v, por eso, lu cifra de suici-
s es, samin el Cendro Britinico pa-
a loe Asuntrs Maternos & Infanties,
do 0,57 mujeres por eada 100,000
purtos si nos cefimos 3 ese periods
wficin, pero de 127 mujeres =i s i
menta st intervalo hasta log sels
meses despuis del parto.

Uy ves mies, i nos fijamos en los
paalses en desarrollo, Jos datos cam-
bian: un estucio reslizado en Harys-
na, India, en el af 1992, hablaba de
un 201 di muertes maternas por
aulckdio o quemadurss socidentales.
En Vietnam, autupsias verbales en
siete pirovincias ded pais encontraron
que & B% —en algunes onmms hasta ol
6%~ de estos fallecimienios eran
suicidics. En Mepal, el Ministerio de
Sanidad observd durante una dica-
da ks moctutidad materna en el pais,
¥ aungue hisbo una importante re-
duceidn pasackes esos 10 afos, € sui-
cidio era, con un 165%, una de las
principabes causmas de e,

Lo que =i parece hastante claro
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prematures.
HIFTY FEEDING

zon Ios factores de riesgo que pue-
den lbevar & las embarazadas 8 una
situzcita limite. Lin estatus ooondmi-
oo baja, en el que la macre hi pesa-
do hambre en 105 meses previes al
embarazo, o que le implde pagirse
I servicius esenciales para seguir
il gestaeion, es uno de log mds co-
munés, pere también destacan la
wirleneia Famnilier, 1a calidad de la re-
laciin eon la pureja, o el hecho de
g &l embaree fuera no deseadn,
Lag mujeres que viven en paises
domede hiry una preferencia social por
ko hijos vrronies, Ins que han tenido
shartos previos, o ks que tienen un
bebé prematur, fambién son més
propensas a desarrollar estas com-

Las consecuencias de eslos pro-
blesrns son many variadas, ¥ oon fre-
ciencia pasan desapercibidas. Moes
infrecuente, segim explicaba ta doc-
tora Jane Fisher, profesom de salud
mental en ba Universidac de Monash
{Anstralia), confundle los sinlomas

LACTANCIA MATERNA EN PAISES EN DESARROLLO

Se calculn que en paises de bajos recursos, mis de siete millones v medio
de bebds prematizros tienen problemas pasa alimentarse con lactancla
MEterna, parque &G0 no tienen fuerza para succionar por s mismos. Este
héndicap limita significitiamente sus posibilidades de supendivencia, y
extd detrds de un milldn de muertes de prematieros @l afo, Por eso s tan

importente ka copa de silicona gque se ha presentado estos dins on
Copenhapgue con el aval de la organizacion internacional PATH.

Apadrinade también por s Findacion Bill y Melinds Gates, la Nifty
Feexting Cup es mis ofmoda para el bebé que otros dispositives que hay
actuplmente en el mercadn, porgue poser una espacie de resers en uno
de sus extramos para que el bels pueda ir bebiendo la Jeche & su progpio
ritma, de manera que &l prematurg participa en el procesa de alimentarss,
El dispositihvo poeda contenar 40 mililitros de leche que Ja madre pueds
extraerse dircctamente al recipiente, ¥ puede servir pam alimentar a behés
prematurcs en paises de bajos recursns haslta que adguioran 1a capacidad
de succionar del pecho materno por sl mismos. Segin lo anumeiado podria

tener un coste de salo un euroe por unidad. €. M

e i deprisiin con Jos da una ane-
mia. En ambos casos, la mujer estd
cansada, a veces susente, ¥ 1o tiene
fuerzas para levar con normalidad
su diz a din. Ademiis, la gestante que

tiene problemas mentales s menas
propens o seguir las indicaciones de
salud durante & embarazo, como las
da tomar suplermentos de yodo o Go-
do fidlicn,

Las consecusncias para el bebd
tampocn son desdenables. Clertog
palrones comunes de ka depresidn
{coma los niveles constantes de as-
trés, olos problemis alimenticies ¥
del suefin) Incrementan ks posibili-
dades da que el febo nazes antes de
tiempa, y por anfo, con bajo peso, Y
&i nos centrumos en la notricldn, el
dati es apabilante: el bebé de una
medre deprimida en un pais pobre
tiene un riesgo dog veces mayor de
padecer un retraso en el crecimien-
b, segiin explicaba Thach Tran, in-
viestigudor de este campo en la Und-
versidad de Monash, En Etiopla, un
estidio demostnd que la depresidn
durante & embareo noements 2.2
veces ¢ riesgo de divrrea infantil,
urs de las meyores cansas de mer-
te —par simple gue parezca- de los
nifios menores de Cineo afos en to-
do &l munda.

Tran también aport la perspecti-
va peterna a todo este asunio, ya
que, sin duda, el papel da los ham-
bres e crucial en &l proceso de fener
un hijo, ¥ el modo en el que el varn
aceple o ne el embarazo influye de
forma decisiva en ¢l bienestar v la
sahud de su pargja. Ast, 5 el hombre
no deseals a5 hijo, s se considera
demasiadn joven para ser padre, si
siente que neo fiene suliciende infor-
macidn sobre &l embaraen o sebre
come cuidar al hehé, 5 el feto no es
thel sexo deseadn, o & el recién naci
do Hora constantemante, &l padre
también puede desarmllar probile-
mas mentales que podrian desembo-
car en abeoholismoe o vidlencia con-
tra la enugjer, lo que o su vez incre-
mantard ks problemas de la madra,
e tarnhidgt repenutiran en ef bebs,
eraanda asi un complicado circulo
wicinzn para toda b Fmilin

E panoram, @ fin, nooes sencillo,
Sin embargo, hay factores protecto-
Tes que pueden preverdr esls sita-
cionts o syudar a salir de ellas.
sl inch une mujer tiene un probie-
A dle exlns comcteristicas durante
el embwrea, o primero gue hay que
hacer & inlentar identificar cudl es
el prineipal factor por el que Io ha
desarrollado pars ver & s poede ac-
tuar sobhee dls, dx-
plica a EL MUNI
Tran. Adamiis, «ha-
beia que darle hahi-
lidades y formaciin
para gue pueda
minejarle, en In
medida de e posi-
hile, el misman, Y
en log cases en los
que la madre no
pueda hacerse cir-
go del niive, oes
maty importante &l
soporte familkar, a5
pecialmente de los
padress.

Duizs 1o B0 mi-
lones de dolares
ununciades  por
Melindn Gates en
Wamen  Deliver
2016 para recolec-
Lar mis y mejores datog sobre 1a si-
tuacidn de todas las mujeres del
munde, syuden & poner un poco de
luz & este asnbo tan necesanio pero,
todarvia, pocn esfisdiado
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El PSOE denuncia el estado de los
vestuarios y del archivo del hospital

Hermandez recuerda que el Plan Funcional de 2001 consideraba estas areas como «zonas criticas
de actuacidny / El procurador critica el retraso para retomar las obras de la segunda fase del hospital

. RAMAN ROBRIGUEZ S8
El procurador soclalista Anged Fler
nandez avisd ayer al conrejern de
Sanidad, Antonic Maria S#ex
Ao, de que controlarin «mes i
mes las neciones que 58 ponen en
mirrchizm en el proyecto de reforma
de Hospilel Santa Birbara v la
muandd la advertencia de qua «no
niog fpmarin el pelos, en referencia
A retrasos o incumplimieniog,

De hecho, Herndndes en su
comparecia realizd varas denun-
cias, como los retrasog de las ela-
boragiones del Plan Director y el
Huncionul, la tardanza en iniciar un
nuevn expediente pere poder adju-
dicar las obras de L sepunda fase
del Hospital, gue deben lemminar
csta legislatura, antes da 2019, y
los problemas no resueltos en o
nis Criticas de actuacions ¥ qua

Exige la comparecencia
del consejero para
explicar qué va a hacer
para acabar las obras

aparocian an el ditimo Plan Rincio.
nitl que date da 2001,

En toncretn, el procurador so-
clalizta erificn ln presunta dejadez
de la Consejeria de Sanidad pare
ragalver alaz zonas criticas de ac-
tuacidn: por deficiencias en servi-
wins no asistenciales v en zonas da
hispitalizacion. Hemdndes deralld,

a partir de la infaemasion que fizu-
ruen al Plan Funclonal del Hosgi-
tal Santa Barkara de 2001, guee @n-
Iri: las zomas criticas fgwean el ar.
chives e historins elinicas v el drag
de westuarios, aungue tamhisn an
Ias zonas de hospitalizacitn se
apuentan delficiencias como Ia falta
de zonas pars que estén los pacen-
tes ingre=adis ¥ los fumilinres v las
carencias quee presentas hubilacio-
nes de enferming.

El procurador soclalisia senold
que en of mencionade Plan Funcio-
nial figura que el archivo da histo-
rlas clinicus deborin estar fuera def
edificie principal debido sal espe-
cial riesgo en ciso de incendioss ¥
que 52 proponi rewbicar ¥ ampliar
las dopendencias de maner aur-
e,

O goma afectada por la falia
de espacio que figura en dicho do-
cumento ¥ que citd ¢ socialistz es
cl érea de vestuarios de persenal
yaque se disefd para wna capigi-
dad e 500 porsonas cuandn la
plantilly ¢n el momenta de realizar
diche phan i e do B0 trabajadao-
res.

En este sentidn, Hernindez pre-
cizd que en el documento se reco-
noce qua debide a las preblemas
de espacio en los vestuarios se
crean situnciones de shacinamlen.
to, de insalubridad ¥ de discon-
forts. Todavia en 2016, quince afing
después, no se ha hecho nads en
astas zonas criticas de actupcidns,
Inmentd Herndndaz, quien afirmé
gue ola Junta no ha hecho los de-

77 ninos reciben en
Soria tratamientos
de atencion temprana

Creada la Comision Provincial Técnica de este drea

Sl
Coordinar todas los sistemas impli-
cades en el servicio de atencidn
tarnprany gque se presta e los niftos
de cera a Seis afns con discapaci-
dad o riesgo de padecerin, a sus fa-
miliares ¥ & su entorno es la prin-
ciapl funcidn de 1 Comisitn Técni-
i Provincial de  Atenclin
Termpran.

Esre érgano de coordinacion as
un medin para avanzr en la aben-
cidn a la pobklaciin Infantil menor
de s0is BOO0S gQue se encuentea en
circunstancias especiales de vulne-
rabilidkad ¥ que, en consecuencia,

precisa de unos apoyos especiales
¥ de uni intervencicn integral pla-
nificada, con la participacitn de di-
ferentes profesionales de orfenta-
cidn interdisciplinar,

En la actualidad, 77 nifos reci-
ben diversos ratamlenlos de aten-
cion temprana {estimulaciin pre-
¢z, fisicterapia, logopedia, peloo-
minfricichd, vie) on el Centro Base
de la Gerensia Territorial de Servi-
cios Soclales. Ademis, olms 13 ni-
(05 e5tén en programs de segui-
mienin, o5 decin, realzan una sere
e actividades sepin las pautas que
les praseriben kos profesionales.

Angel Herndndez, 2n e

bores y no da la cara anie la ciuda-
dania para explicar qué quisre ha-
car con ¢l Hospital Santa Barhara
¥ oo el Virgen del Mirdns.

El procurador exigio la compa-
rencia del consejers de Sanidad a
fin de expligque coma van a realizar
Ia recstructuracidn funclonal de
ambos centros ¥ qué va a hacer pa-
ra acabar lus obras de la segunda
faze, presuprestadas en 34 millo-
nes, durante |a presente legislat-
TaM.

Herndndez Incidid en gue une
de las sorpresas que sufriecon 6y
50 compariera en las Cortes regio-
nabes, Virginia Barcones, hace diee
dias al verificar informacidn en
materia de Sanidad fue que wel dl-
timo docunents que figuraba era
la renuncia dal contralo de las
obras de ba segunda fase del Hospi-

Un momento da ks constitucldn de la Comisidn Técnlca da Atenchén Temprana, vwesTii ouizasee

tale, ¥ afiadid que «no se by inicia-
do ningiin expedients para comen-
zar las obras ¥ retemar ¢l ritmo
presupuestanio pasa terminar b -
tuacidn an 2015

El sovialista indicd en su oompis
recentin que respecta al Flan [H-
rector v e] Plan Funcional del Has-
pital 22 les habia contestade que s2
estaba trabajanda en ambos docu-
mentos, sl bien subed que ain se
desconoos sl el centra hospitalario
Wil B CONLAT COn «UnaE cocing in situ
0 und linea friz de coméda v si I fa-
vanderin vi a cstar in i o se vaa
extermilizar,

Asimismo, Tospecto a lag zonas
critieas del hospital en las que al
Plan Funcional de 2041 propane
actuar, Herndndez indicd que el
documento advierte de que las mo-
nis dir hospitalizacion carecen de
salzs de pstar para pacientes ingre-
zados v familiares, de manera que
las escaleras se han comvertido en
un hegar hablneal e repnion de es-
tos. Ademis, sbundd en que ks ha-
bitationes de los enfermas no pre-
sentan ¢l confort hostelarn desges-
Blen y gues los bafins sen peguefics,
enite nlras comneias,

El procurador del PSOE, que =i
reconecld actuaciones en el Hospi-
tal como en &l drea de quirdfunos y
lu especialidad de Pediatria, recls-
ma la comparecencia del conseje-
roven fa Comisidn de Sanldad para
ConNdeT «finé opinidn tiene sohree
el drea de Sanidad en la provinciss
¥ rasponda a estas siluaciones
planteadas.

DELGADO CONFIA
EN QUE LA REFORMA
SE RETOME DE
MANERA INMINENTE

El gerente de la Gerencia Inie-
grmda de Asistencia Sanitarla
deSoria, Entique Delgado,
precisd ante las criticas del pro-
curador soclallsta Angel Her-
nindez quo algunas coestiones
denunciadis estaban contem-
pladas en ef proyecte de la se-
gunda Fase de [as obras del Hos-
pital Santa Barbars que fueron
paralizadas y que ahora hay
que retomar. Delgado sefala
tpue e esta segumda fase de las
ohras del Hospital Santa Birha-
B gjui 9 Vil i gjecutar en la pre-
seibe begislatura se incluyen ac-
tuaclones eome s carencins
on los vestuariog ¥ e el arehivo
de historlas clinleas.

El merente de la Gerencia Infe-
greda de Asistencla Sanitaria
e Soria explicd que en la pri-
mira fase de las obras se aco-
midicron aetuaciones spriorta-
rlags desde el pumto de vistasa-
nitarin, cormo lis intervencio-
nesen bos quirdfanns y en oiras
especialidades, ¥ para la segun-
da sa dejaron seclones entre las
o ektin previstas acometer lo
fue: e comsidera en el Plan Fun-
chonal de 2001 como Zonas cri-
ticas de actuachin’, Delgado de-
Jdcaerquesl el orden par gjes
cutar las acclones en ronas erl-
ticas de actuacion hublese sido
al rewis, primere solucionar
prodilemas en onas asistencla-
les y en la segunds fase defi-
clenclas en materia sanftaria
sno se hullera enterdidos, Ros-
pecto al inlelo del expediente
para iniclar s obras de |a se-
gunda fase, Delgado confio &n
e [ modificacion del proyec-
tose higga sinmineniomentes y
recordd que primern hay que
s [flcared proyedato,
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Jornada de
seminarios en
el Campus
Duques de Soria

SORIA. Launidad docenre de
[ngenierla Axroforestal ha or-
smnizade para hoy una forns-
da centrada en el almacena-
micnba de energia i gran esca-
bt destinada a los alumnos de
la Escuela de Ingenierias
Agrarias de Soria. segin infir-
oy aver T Liva. El seminario
serd impartide poe el investi-
wader de I Fundacion circe,
Manuel Rallary Martin, ¢n el
mmiron del convenio de colalw-
eaciin establecidos con este
centra de Investigacion, lider
en el desarrollo de las enere s
renuvibles,

Porotea parte el Instisuto de
Estudios Eumpeas de 1 U
y In Facultad de Ciencias Em-
presariales v del ‘Trabajo del
campus de la Universidad de
Villadelid en Soria celebran
tambvién how Ins I Jornadas so-
bre Derecho Sindical contea-
das en el ‘Didlogo Social ¥ ne-
gocticion colectiva cn ¢l Ambi-
to curopen ¥ nacional’, La or-
sanizacion de las Jornadas oo-
rre a cargo del departamento
de Derecho Marcantil, del
‘Iibuipo ¢ Internacional Priva-
diovdie Ia T,

ITERALIHY

El TS] admite a
los opositoresa
maestro que no
aprobaron

SORIA, EL Tribunal Superior
de Justici de Castilla v Ledn
(TS[CYLY ha dictado una sen-
tencia en lu que admite ol ac-
cegnd la fase de concurso a los
opositores @ macsteo de 2008
e neseanzaron o] aprobade
wabtuvieron wna nota igual o
superior a cuatro, &l advertir
i rebaja peneralizada de las
calificacinnes,

Sepin informd CRI-F, Fsen-
tenchiidel TSICYL advierte cn
los dictimenes del jurpdo una
retaja peneralizada de las ca-
lifieaciones cun el objetivo de
evitar que wexcesivoge aspi-
rantes alcanzasen la puntua-
cion de clnen gue les permitia
superar 1a primera fase de la
oposicioa. Por ello, o la sen-
tencia s fija que deben acce
der ala fase de concurso, enla
que ¥ se tendria que valorar
aspectos como b experiencia,
titalaciones complementarias,
publicaciones v cursos, los as-
pirantes que obtuvieron una
calificacidn igual o superior a

cuatre puntos. El sindicato

CEI-F noofvecio uma cifra con-
creta de rocurrenies Gampaoe
e o provincia de Soria- aun-
que sf Indid que pueden ser
miles, pero ha informado en
un comunicado de que no
afecta a los aprobados
EFE/HERALINY

La retirada preventiva de todos
los lotes de una vacuna para la
alergia, sin efectos en usuarios

@ El hospital no ha tenido que apartar el firmaco, que no ha

dado incidencias; en farmacia se ha informado a los pacicntes

® La alerta se ha dado por deficiencias en las normas de
fabricacién, que ponian en entredicho la esterilidad v calidad

Vacunacién en un centro de salud de |a capltal soriana visasonasted

SOBLA La inmussterapia subcu-
tanes (la vacunacion) estd consi-
derada como una de las rerapias
miis efectivas para trilar alsnnas
alergius, Por cso, ante la retirsl
de todes los lates de vacunas an-
tiulérgricas individualizadas desa-
rrolladas por laboratorios Inmu-
nitek desde enero de 2013, sc in-
diza que 5o trata de wha aciuacion
preventiva, La alerta ha sido da-
da por la Agencia Espatiola del
Medicamento ¥ Peoductos Sani-
tarios (AEMPS) tras una recien-
te inspeccidn. A la vista de las de-
ficiencins observadas, no se po-
dia asegurar la esterilidad v, por

tanto, fa calidad de [os medica-
mentes fabricados.

En el Complejo Asistencial de
Eoria no se ha tenddo que retirar
ningun lote, por el momenin,
pues como se explict desde la
Dielegacitn Tarritodal, I alerta
51 ain por corrar a falta de qoe
concrelen los almacencs distri-
buidores, Asimisime en el Servi-
ciode Alergologia, ubicada en el
Hospic:l Spita Barbara, no sc ha
resefiado ni wna soly hncidencia
o st cireunstancia, Lo gue Ta-
ma ala normalidad.

Dezde ol Centro de Informa-
chiin del Medicamento de Soria

ROSA HA ESTADD EM IMMUNOTERARLA CON INMUNOTEK

«No he sentido nada extrafio, pero me

SORIA, Entre agosto de 2011 v
cocro pasade, Ros:s Cnombre fic-
ticie) ha recibido una dosis men-
sual de Inmunotek para hacerse
inmune a su alergia 2 las cupre-
sAress, Hasta la focha, asepes, o
ha notado mavor sintoma que ol
picor ¥ ol buleo guoe e dejala ly
inyeccion al dia sipuicnte, o aso
afkora, aungise cre gue ¥es my
pusibles que le haya tocado alg-
no de los lotes atectados por las
fechas, no estd en absoluto alar-
mada, «Cuizs llame a los teléfo-

no gue ha facilitado el laboraro-
rio o pregunte en la farmacia los
lotes que me puse, por 8§ acase
me informaré, pero no he senti-
do nada extraiiom, insiste,
Explica que, tras [a prescrip-
citn, ells alguicis of medicamen-
to usicmpre en una misma farma-
cinw e | capital soriana. Tern
coma las dosis gue oecesitaba
eriln minimas, «quizd cn estos
afins solaments lo he tenido que
podir cncuatmn ocasiongss,
Asepura gue la inmunoterapia

LA CIFRA

4.000

La Agencia Espaiala dol Ma-
dicamento calcula que se han
de reticar mas de 4.000 lotes
de vacunas fabricadas por In-
munotak, Mo se podriz gacan-
tizar la esterilidad dia las vacu-
nas fabricadas desde enors

| de 2013 por esta compalifa de

Alcalsd de Henares,

subkutanea le ha sido efecriva,
pues scads afio gue ha pasado me
hesentido mejor v este inviermo
solamente me he tomado dos an-
tihistaminiensw, Ademds, «como
mee dio algo muy concrers -aler-
gia a las cupresaceas- el alerg-
logo me comentt que era muy
eficazs, Manticne que las dosis
que le suministraban mensual-
Mt #Eran muy pequefiase, pe-
o e el efecto s ha notado. [Mor
cs0 recomiends esta inmumniza-
i,

(Cimsnl, dependiences del Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos,
Lamhidn se traslada sensackin de
awonniral, pases o los pacicnoes sc
les habria informado e su farma-
cla de refierencia sobre cota situa-
cidn. En cualiuier e, advirtic-
con las mismas fucntes, e] riesgn
que conllevaria la administracién
e una vacuna subeutines no es-
téril a un paviente seria csencial-
mente la posibilidad de aparicion
de una infeceidn local, Asimismo,
[as trabas mo irkan mds alla de mo-
lestiag hasta que ¢l lshoratorin
pueda vobwer a servir, En todo ca-
s, existen alternativas frmesco-
Iogieas que nodefarin sin terapia
& £5tas PoEROnas.

Teléfono de atendidn

Lit AEMPS ha publicado e] lista-
do cormpleto de lotes afeeraduos,
que incluve el nombre comercial
e la vacuna, ol mimearn del e,
la fecha de fbrivacion v la focha
de caducidad. Pero el baratorio
frmacéutico ha emitide dos mo-
municados; en uno de cllos sein-
forma de que dispone de dos mi-
mneros de atencion telefinica po-
ra reselver las dudas de los pa-
cicntes v profesiomales respecto
it los medicamentos afectados:
66 277 140 y 663 852 730,

Irada la duraclin habitual de
este fipo de tratamicntos, pueds
darse el easo e que haya pacicn-
tes que dispongan en s domici-
linde unidades incluidas en la re-
tirada. Eneste aiso, se explica, las
oficinas de farmacia deberian in-
fovrmniar a bos patcientes o los que se
hayan dispensada estas vacunas
para cpue estos predan contactar
con el médico responsible de la
prescripoion de este tratamibento
¥ valorar si proceds continuar
con éste o bien proceder i su sus-
pension; algo que on la provineia
de Sarla va se estaria haciendo,

Inmunotek también inderma de
que no ha recibide «ni una =ola
comunicackinde sospecha de un
proceso infeccingos treas la adini-
mistrcion die una de sus vacunas.
Micntras conflimn: que sbodas Eas
vacunas distribuidas han supers-
do el test de esterilidads, valida-
do segtin el méfodo establecido
en la Beal Farmacopea Espaioln,
3 que alidas sus tratamicnto pa-
renterales contlenen fenod como
ronservante antimicrobiano, in-
dispanzable en los tratamicntos
multidasize.

S.L.0On

informaré»

Lex malo, apunta, «es que es un
process iy fedioso; la primera
dosis me la pusieron en l resi-
dencia; después todos los meses
tenfa que ir al ambulaterio, don-
de 1 daban cita con un mes de
antelacitng alli me la ponta una
enfermera y habia que esperar un
ralo @ ver si te hacia reacciins.
wlzraclas que i mi nunci me han
dicho nada en ol trabajn, pero e
que hay que organizarse hastaen
vacacioness, dice

SL0.
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Constituida en

Soria la Comision
Técnica de Atencién
Temprana a menores

En la provincia, en este
momento, Y nifos
reciben distintos
tratamientos de este
tipo de asistencia

SORIA. E]l delegado 1errito-
riitl, Manuel Lapez, presidii
aver la sesidn constitutiva de
la Comisitm Téenica Provin-
cial de Atencidn Temprana,
e lignws como principal fun-
cidin conrdinr rodos los siste-
mixs implicados en el servicio
e atencion temprana que se
presta a log nifivs de cero a
sels afios con discapacidad o
riesuo de padecerla, a sus fa-
miliares ¥ 3 su entorno,

En esta nuevi comisidn es
tdn presentes los sistemas de
sanddad, educacion v servicios
sociales, con representantes
die la Gerencia Territorial de
Servicios Sociales, del Centro
Base, de la Gevencla de Salud
e Arens, del Servicio Tereito-
rial de Sanidal v Bienestar So-
cial ¥ de la Direccidn Trovin-
cial de Educacion,

Este drgann de courdina-
ciin, constituido aver, es un

90

En la actualidad, 77 nifios
reciben diversos trata-
mientos de atencida Lem-
priws en el Centro Base de
la Gerencia Tarritorial de
Servigios Soclales de Saria,
Ademivs, otros 13 nifos es-
tan en programa de segui-
miento,

DE INTERES

La Junta reconoca de

manera especial
atancion temprana coma
un serviclo especifico,
en el qua se prectsa una in-
tervencion integral v poner
& dispesicion de bos profe-
sionalas las herramientas
neCEsaArias,

El objetive e dar

una respussta raplda
a las necoesidades transito-
rias o permanenteas de oste
orupas de poblacidn infantil
ppara facilitar asi su inte
qracidn en el dmbito fami-
liar, escolar ¥ secial, asi co-
mo favorecer su autono-
mia personal medlante ac-
tuaciones di cardcter pra-
ventiva y aslstencial,

meedionpara avanzar en laaten-
cidn a [n poblacién infantil
menor de sels afios que seen-
cuenira en circunstanciag es-
peciales de vulnerabilidad v
que, e consecuencl, precisa
de unos apoyos cspeciales ¥

~de una intervencidn integral

planificada, con la participa-
it de diferentes profesiona-
les de orientaciion interdisci-
plinar. Esta asistenciz estd di-
rigida a potenciar sus eapigi-
dades para evitar o minimizar
el agravamienta de un posible
Irastorne o deficicnei y, de
eate made, propiciar una par-
ticipacidn plena y wotiva en la
wvidla social

Ia ereacion de esta comi-
sifin respoande a la necesidad
detectada por el Goblerm au-
tondmics de regular la aten-
chin temprana como un régi-
men de accidn administrativa
infegral, procurando una ade-
cuada cosndimcion de todos
lexs sistemas implicados en su
atencitns y proteccion

Setvicio vspecifico

En Ia actualidad, 77 nifios re-
ciben diversos tratamientos
de atencien temprana {esti-
miulacidn precos, fisioterapia,
logopedia, psicomaorricidal,
atel) en ¢l Centro Base de ka
Gerencia Terdtorial de Servi-
cins Soviales de Sorie Ade-
ik, otros [3 nifios estin en
programa de sepuimiento, cs
chisin, realizan wna serie de e
rividides seynin las pautas gue
les praseriben los profesiona-
les v, de mancra regular, acyu-
den reviston al Centro Base.

El tratamianto de estimula-
ciin temprana se realiza por
el Centre Wase con nifics de
coroa tresafios y con aquellos
e tres a seis afios que mn es-
tim escolarizados, Confos ma-
vores de tres aikos escolariza-
thas, som los profesionales de
la Direcclan Provincial de
Educacion quienes contindan
oo los traeamientos, a partic
delos planes de inlervencion
e pars cada nifio se propo-
ne desde el Centro Base,

La Gerencla ‘Ferritorial de
Servicios Sociales de Sordn es
PSS en a0 aspecto muy im-
portante en [a atencidn tem-
prana, Ademas de atemler lns
revesidades de los nifios en fas
insealackones del Centro Base,
los propios profesionales rea-
lizan visitas a sus hogares, e in-
cluge a las escuelas infantiles,
cn el caso de que agistan a es-
s, pard comprobar efmo -
teractian les nifios ¥ ofrecer
posibles pautas de actuaciin a
sus familiaces ¥ a los respon-
sables de Lag escielys,

HERALDN

-
Parte de los

SR 1B
actos celebrados ayer en Valladalid, en los que particlpd La plataforma de Soria.c:oos

Con los nuevos tratamientos
para hepatitis C se cura un 90%
de los casos, segtin la Plafhc

® El movimiento soriano participa en
los actos del Dia del Activismo con la
reivindicacién de atencion universal

SORIAAYALLADOLID. Afecta-
doz por la hepatitis O celebran
dhesde ayer v hasta how en Valla-
dolid diversas actividades en
conmemaraclan del dia interna-
viomul del activista de esta enfer-
meeslacd, jormada en la que aprove-
charon para rechiunar de nucvo
mis visibilidad y teatamiento
wpant bodoss con los nuevos Fir-
maens que curin b enfermedad
en un 20% de los casos,

En eshos acvos tambidn partici-
pa la Mlataforma de Afectados
por Hepatitis C (Maflc) de Sori,
Su porbivog, Pilar Scrrano, ha
realizado estos dins una Labor in-
leprmativa a través de la distribu-
cidn de carleleriay folletos en di-
ferentes centns sanilarios sorias
nexs, El mevimiento en la provin-
cia, aetivo grscias a su labor, for-
ma parte de todas s sctuaciones
e = desacrollan on la Conuni-
dad destinadis 3 conseguir trata-
mienios para todaos los enfermos,
Independientemente de La fase de
la enfermedad.

Los ultimos dates aporiados
por It Administracién sanitaria
cn Soria reflefaban que alrededor
del 97% de Lo pacientes diagnos-
ticsudos de hepatitis C y on traca-
miento dentr del Area de Salud
de Soria habelan recibide los nue-
vos firmaces cn el ltimo afio,
Fueron datos hechos piiblicos
coincidiendn con €] aniversario
de la puesta en marcha del Flan
Estratégico para cl Abordaje de
la Hepatitiz C para garantizar el
aceesn de estos medicamentos a
todos los pactentes que lo noce-
sitem

Asd, en esas fechas, dentro del
Area de Salud de Soti, desde of

1 e emvero de 2005 3 Tasta febre
rode este afio se habriz tracado a
6l Pa.c:iﬂnl:eg afectsdos por csea
entermedad, aungue fucron sido
52 los gue habrian recibido Jos
nuevos tratamientos, [y ellos, 56
habrian finalizado con la medic-
cidn pautada ¥ cinco permane-
cian en tratamisnie entonces,

Sequir luchando

La do ayer fse una jornada redvin:
dicativa, ¢l Dia Internacinual del
Activisme Frente a la Hepatitis C,
N mMoTnen par reivindicar ol
crtlamignto universal para edos
los enfermos v en el que se desa-
rrollaron diverzas actividades,
Asi, lng fuentes se tfieron de ra-
im algunos edificios se ilumina-
mon ¥ los micmbros de las plata-
fovranas repartieron lazos e infor-
maron en las mesas instaladas en
wirios puntos de la chudanl de Va-
ladolid. A ellos se suma el coe-
cieron solidardn gue se desarrolla-
ril esta tarde a partiv de las 1930
haras en la Pergola del Campo
Grande en los que participarin el
cantautor Manuel Iglesiaz, Popo-
va Ensarnble, Hombres de Hielo,
Triquel ¥ Los Xirafios.

Una de las portavoces de [a
Plafh: de Valladolid, Maria José
Gaiimez, asesurd que sctrata de
mostrar alos cludadancs que es-
tim ahd, que muchos de ellos es-
tin pendientes de tratamiento v
que la sluchae sigee en pie v que
wepieds mucho caming por an-
dars.

Ademds, advirtia de gue el
Plan Estratégico nacional que se
aprobd-en abril de 2005 sehaque-
dade wobsoletos ¥ hay que
WAVANEATR Para que sc trate oo

seiloy it Jus mas graves. sCualquier
coformo thene queser fratado, no
ESPErr @ que CAREN Eravess, jn-
sistid Gliives.

Acabar con la enfermedad

Esros actos, que se suman a ottos
celebrados en casi tode el terd-
toric maciomal, pretenden recla-
mar que la enfermedad pueda
erradicarse, dado que se sl no se
trata deriva en un mayor coste
para el sistema piiblicn, indico
Cicimez, quien recordd que se -
ti de una enfermedad ssilencio-
sae que ol 7% de los infectados
o el wirns desconoce que thease.

Incidids en qgue puede pasar un
afo desde que se viaa um prime
ravonsulta hasta que se decide si
2 pone o no el fratamicnto
{pruchas, resultados, etedteri,

A esle Tespecto, AECEUTG qua
los enfermns saben lo que tienen
quer hacer para no contagiar a hos
suyng, pern «el riesgo cstd ahis, v
rechazd entrar én b cuestion de
Tus precios del medicamento, gue
consicers un tema del Gobierno,
aungue sl eritich b especulacidn
yque hay con cstos nuevos let-
e,

Gomez evidencid que no se
puede rechazar un tratamiente
por modivos economices v, de he-
cho, Tecordiy que se ha sdmitido
i tramite una querella interpies-
ta en Galicia, También comentd
la necesidad de atender a los
afectados que estin en las prisio-
nes,

Los enfertmos que no cstin en
tratamicnto han presentado re-
climaciones individuales en los
hospitales para pedirlo, 53 reci-
ben una respuesta negativa recu-
rririn a la Consejerfa de Sanidid”
v, 5L zigue en la misma linea, acu-
dirin a la Fiscalla. Aun wsi, Gio-
mez alirng gque van a ser «muy
pacicntcas.

SLAOVE PRESS
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SALUD 21 NINOS SIGUEN HOSPITALIZADOS

EL VIRUS QUE
DEJO A XENIA
PARALIZADA

Una nifa sufre tetraplejia en Barcelona por un
enterovirus, pero su caso no tiene relacion con
otros 48 afectados por otra cepa del patdgeno

MARLS VALERSD manhin

Kﬂmn gue cumple hoy justo tres
iins, ingresd en febrero en el Hospé-

tal Vall d'Hebron de Barcelona con
uni bronguitis aguda que ripida-
menle pvoluciond hacia un cuadro
e parsilisis cousacks por un enterovi-
rus, Deade hisce toes semanas, per-
manece ingresadi en el Institute
Guttrana, especializads en b reha-
bilitacidn integral de persons con
tetraplejia. Wla pequena sufre una le
=ifin exdtremadamente graves, expli-
i el doctor Joan Vidal, responsahle
ol [essiim enechaliar en este centro, una
Tedraplejia causada por I cepa meés

ultra- lltumrgi’nmluﬁh-
tiriida procédente de un ob-
et asociado 4 un agujero
umrelmmdtm

agresiva de enterovirus, la denomi-
nada DHE, Comeo subrayean todos los
especialistis, su caso es exceprional
3 oo Elenee: riinguna redacidn (més ald
dela coincidencia en el iempo y en
el espacio) con los olros 48 nifios
afectados también en Calalufe por
otra forma mids leve dal vinas,
+Siilp puede comuenicinge abrien-
di y cerrando los ojos v parmansce
24 homs conecteda a un respivador
|porgue ln pardlisis ha afectado tam-
bién  sus misculos respiratorics).
Eg eonscients de lo que le pasa por-
L2 &5 unay e mary espabilada, pe-
o o fene dolors, explics &l médicon,
quee cuenta con la aulorizaciin de
lus padres pare comentar la evily-
cion de la pequena Xenka.
e desoonooe = 18 parélisis que e ha
oeisionmdo el virus as reversible, e
epevialiste o= pesimista: «Han pasa-
& yil custro meses v el tiempa jue-
i en nuesi contra. Aungue siem-
e dejarms unn ventana ahiertae.

En una ruedss de prensa celebra-
da ayer en el Departament de Salut
da Barcelona a Generalitat de Cata-
Tuiia, los pedistras puskeron mucho
énfosis en desvincular el caso mds
grive de este nifia de los otros 48
mengres on kos que el enterovins
regpansable podria ser el ATI (aun-
que de momento s6lo s sabe con
certers en dog de los ensos ¥ se pre-
v que b sea en olros 13 cuses), Eln
fue diagnosticada inicialmente en fe-
brern yhasta abril no enpes el go-
too del resto de casos en Catalufa.

Por ol momento se desconoce i
existe algin vinculo més alld dela
coincidencia temporal ¥ pecgréfica.
Cowmwy excplica o EL MUNDO el doc-
tor Albert Bosch, presidente de la
Sociedad Espaiiola de Virologia, no
suceds & miernsd) que coingidan tan-
tos casos en la misma zona Como en
este acasidn, con graves afectacio-
nes neuraligicas (21 de los niftos
manores da seks aA08 PEFMANEREnN
ingresedos, dos de ellos en la LICT),
«Lo normel es un goteo de casos
stabclinicos, que & veces hace que 2=
confundan con un resfriadoes, expb-
oA este expenio ded departamento de
Microblologia de la Universidad de
Barvelona.

Bosch recuerds que todes s en-
lerovinus han causado problemas
newroligicos de diversa indole a ko
largo de I historia {sha sucedido en
Francla, Holanda, Dinamarca, ha

ALERTA SANITARIA EN CATALUNA

& JOUE SON LOS ENTERDVIRUS?

S irata de ura familia de pandgenes
2 1a qua periBnacen, snine ofroe, of
vinaz caueanta de la palia,

Desda haca tras gamanas
permanecs Ingrocads en ol
Institute Guetsann (Barosiona),
i nifla paguaila qus sufre
tetraplafia, Los andlisis rovelan
It présancia del subtipo del virue
denominade DG,

J0ud ez ol DEET

E# &l aarelips de enferovius
mig grave porgue pusds lagar
a ecasionar encefalltis, wes
inflamacitn aguds de los
telidoe carabrales.

*Z Variog subvipos, entre cllos
el DEB, afectan al cerebro

* Afectan & las vias
respiratorias o al

sistoma digestive

FUENTE: Elnbarnciin propi.

«COMO EL RESFRIADO, SE
CONTAGIA FACILMENTE»

A pessar de la preccupacidin generada por
b nifos infectedos en Catahafia, el
presidente da la Sociednd de Infectologia
Pedidtrica, Josd Tomis Remos, nsistic
ayer en lanzar un messje de manguitidad.
«Crurante todo e afo circulan enterovinus,
pero no sahemog por qui en akgunos
casps, quizds por una clerta predisposiciin
genética, hay algunos sujetos mds
predispuestos a desarrollar

La Gerwralitat confirma ln existencia
tie 48 cesos an nifies pegquedios,

21 d bos cuales permanscan
hospitaiizadens, tras infectarss oon un
p, ubtipn mds benigna del vinss, of A7),

i
i
i
s M
2. | M

Sirstomas par infeceitn del sulitipo més
g del virus que provocs pardists

= Temblor ganarslizada

= Dificutad para

coardinar movimienbos

- Commilsiones

- Flobre alta

- * Cdmo prevenir la infoccién

| - Layarse frocuentoments 88 manes

- Evitar conkecin estrecho con infsctados
- Cubrirss al oser o setornudar

- Limplar y desiniacias las aupsrficies
fuee puadar halver sido eontaminadas,
coma los cambiadores do pafinlos

- Evitar gue Ins mifios enfermes
acydan a clase

Absaro Undsharrena / EL MUNDO

doctor Ferndndez considera que la
acumubaciin de cisos en i zoma tambidn
podria deberse a wana cierls especificiced
diel serotipo ¥ no tanto & la vulnerabilidad
geniética de Jos nifins,

Rimos destact qua la mayoria de los
nifeos afictados por el subtipo AT1
desarredlan cundros de meningoencefalitis
{una Inflarmacin del igjido corebral), pero
generalmente thenen buen promistico ¥
uma evaluclin favaeable, A su juicio, pese
a que =i podrian detectarse mds casos
fuera de Catalufia {ses un virus parecido
il del resfriedo que se contagla
ficilmentes), Espafia no tiene motiva para

complicacioness, explict en declaraclones
a EL MUNIHY. En el case de Catalufa, el

habido muchisimes brodes en China,
en California en 2014 huha un gran
DUMETD 38 CAS0E. ), SUMJUE &N &5
b cuso la preccupaciin de los espe-
cialistas deriva del elevado nimern
e nifies que han sufrido encefalitls
& eonsecwencin dol serotipo AT1 del
wirus, que habitualmente suele cur-
sar de manesa mas benigna,

Los enteravirus son wna Tamilia
de mas de 100 subtipos, mury cerca-
mews il vires causante de la polio. Se
transmiten fundamentalmente por
via fecal-oril, por ejemplo, por una
mala higiene despuds de cumbiar el
pafial, pero tamibién estin presentes
en ofros fluldoe v secreciones del or

Eanismo que facilitan su trangmi-
S0 por via respiretoria. Sa caleuks
dque: sl en EEUL més de 10 millo-
nes e persenus se infectan cada
afo por esle resfriods 5in mayores
CONSECUIENCTEL,

whuelen circubar con ms frecuen-
cia al iniclo de ks primavera, porla
temperaturs y porque ks nifos salen
mis y tienen més contactoe, explica
¢l doctor Manuel Antonio Ferndn-
dez, pediatra especialiste en Meuro-
logia de Doctoralia. La mayoria de
Ins nifies experimentan sintomas
respiratorios o digestivs leves, sun-
uE pATECE (UE &1L ESte Csn 56 rfa
diun serotipo més sgreafvn, oo -

PIPECIIrSE, —RIUTHIUS 5 PAra Mmantener
una vigilancia wctivis,

yor capacidad de afoctecicn del teji-
do cerebrils, D hecho, ya desde
septismbre de 2014 EEUU viene
alertando de un aumento de casos
de pardlisis Macida aguda por DS
en su territorio. Concretamente, Jos
Centros de Condrol de [ag Enferme-
dades (CDC, por sus siglas en in-
ghis) han registrado en los dlimos
o afios mis de un centenar de ni-
fiog y sdolescentes afectados. Tam-
hidn el virus AT1, aparentemente
miis bendgno que el anterion ha G-
sado en los (times afics bnobes espo-
ridicos de encefalitiz en EELTL), Eu-
ropa, Africa y Asia, cuyas victimas
stifren diversos grades de pardlisis,
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UN GIRO
CUANDO
EL BEBE
VIENE DE
NALGAS

Laversion cefilica
externa es una
maniohra cada vez
mas presente en
los servicios de
Ginecologia, que
tratan de girara
los bebés que se
presentan de
nalgas para evitar
que estos
embarazos
terminen siempre
en una cesdrea

programada.
La propia
Organizacion
Mundial de la
Salud y las
principales
sociedades
cientificas la
recomiendan,
Su tasa de éxito
depende de

R muchos factores,

' mo el peso del
bebé, la semana de
gestacion, sila
madre ha tenido
otros embarazos
previos o la pericia
del especialista. En
casi la mitad de los
casos, 2l behé se
da la vuelta vy se
prepara de cabeza
para iniciar un
parto vaginal,
FOR CLARA SIMGN

ILUSTRACION
EMILIO AMADE

)
.
3. LDGRA REPOSICIONAR AL FETO... i,

SOCIEDAD ACUSAN A OTIHO ESPANOL DE SER COMPLICE DEL ASESINATO DE UN EMPRESARID EN BANGKOK (siowa 25




A Lis edin be faltan wunss semans -
Tl MCET, BUNGUE PATCCe que estd
gusto en poalcidn sentacda ¥ toca i
e prever un parto de nalgas. Sin
ernbargo, o gue en o G s
tracharirin en une cesdrea casl semu-
ra, 52 bey logrsdo evitar gracius o una
muniobra cada vez mds popular en
los: serviesion cle Ginecologia; I ver-
sitn cefilica. La propla Organdzs-
citn Mundial de ln Salud (0ME) ¥
Las principales sochedades enlifices
del mundo recomiendan esta ma-
niobra gue manigels L teips de b
madne coma ung opcidn seguwm pa-
ra girar i log nifios que vienen de
MJ,EH v bagrar un parto vaginal,
gela, la madre de Lia, ha Bega-
o trarwpuila al hospital por la mara-
na soompatads por su parega, Pabio
i tienen ot nina, o que semin las
extadisics Tvorece ¢l éxito de o
versiin cefiilica {cuya porcenlaje de
eficacia en mujeres primerizas es al-
e renne). Esle girg, realizala con
pericia por el ginecdlogn, trata de
cimbiar la posician del bebé dentro
de | propéa tripa de s madree en for
no a6 semana 37, sipubendo todao el
peewcesn mediante ecografia,

Los pantoe de nalgas son casi um
rarezi del pasado on bos parorios,
por |k FesEns que acarresi. Sinem-
bergo, la version cefdlica externs oo-
B cad v miks fuerzi coma una
alternativa a la cesdrea

El Hospital Universitario Puarta
de Hlerro de Madrid es uno de bos
centros espafioles en los gue se
praghica. Segun cuenta Silvia Ma-
tens, gineciloga de este centra, L
munivbrn s¢ lleva & cabo da forma
EXFETRA Codt Jas minos «Mosolms,
como en cazl todog los centrod, la
hacemaos di forma programada an
&l paritorio. Primeso compmalamng
mediante ecografia odma estd colo-
cado el behé; e decin, donde ticne
Lzs piernas ¥ |a cabera, Bl proceso se
hoe com medicacidn intravenosa a
b madre para relajor s dterce, For-
que éste 85 1un miscubs muy paten-
le fuae, =i novse relajn, pueden pro-
ducirse eontracciones, lo que Jdifi-
cultaria gue el fero se pudlera dar
T vuedia, pormue lo natural o5 que
In madre intente proteger a 5u hign

LIevin weme qpuie e b relajado o dte-
ro, 58 pone & la madre boca arriba
com ka cabeza un pooo mée baja qus
ligs pigrmass, enlne 20y 40 grados pa-
ra que queds por debajo de la pelvis,
v gque #el objetivo principal de la
mankobra eq sacar lag nalgas del be
heit iz la pelvis maternas, continga
explicands b doctars Maleos, quien
anade que con la palma de la mana
st infentan sacor kas nalgns de la pel-
wis v se ayuda o que el nifio dé una
vuelta hacia delante. Con la otra ma-
oo, ¢l gineedloge ecompania la cabe-
2ay la columna del ik par guoe dé
|z wuelta completa.

Muriw, con su segundo hijo. lo in-
leenitsh v b un pae dee i, «Fin a
semana A se vio en la ecografia que
&l hethé estaba de nalgas, Salin de
cuentas & 12 de noviemibre y estals
por medio el puente de ka Almudens
et Maydrid e cliza 9, No dieria tener
un parto de nalgas en mitad de un
puerite, I quedabe mis maoguila si
podia benar otras posililicadese, de.
talla s EL MUNIO.

Mamento en gue
1 ginecdloga

realiza la vorsidgn
cefilica externa.

JAVIER BARBANCHD

EL PORCENTAJE DE
EXITO OSCILA ENTRE
EL 40% Y ETL. 70% DR
LOS CASOS, LO QUE
SE TRADUCE EN
MENDS CESAREAR

EL PROCEDIMIENTO

DERE REALIZARSE

EN UN HOSPITAL,

CON ECOGRAFIA Y,

EN OUASIONES, CON
ANESTESIA RAQUINTA

A pesir de log fres intentos que
marea el protoeeedo parma la version
cefilica, su hija no se dio lawelia
y al dia sigiiente nacio mediante
rna cesires programada. Y es que
rei» b las versiones Henen éocibo
Con esta maniobea z& ha crassgaido
rethacir en corea de un 509 18 tasa de
cesdress en sl sluaciones, El por-
centaje de éxdto varia semin log cen-
trizs, mumepue ronda el 404 ¥ un 7%
de lnz cased. Como destacs Manuel
Chiiirez, responsable del paritoric
de la Fundacidn Jiménes Diaz, de
Medrid, en mujeres primerizas g un
iy rriis Bigen, 3 cuanto menores ol
paso del fetn, date 2e puede dar 3
wuele con meyor farilidad.

Lin b quesricke esta mariana solea-
da en Madrid que EL MLUNDO sea
testign do oimo se girabs suaveren-
te el abxdamen e s madre, cofocan-
o 80 pocos mdnabos s cabks en
pelvis, lista para un parte vaginal
eizadn g reiuj b&ulu:jg[cu margque
que ha Degzdo la hora de salix

Pued que o Angola le haya ay-
dado que sea su segundo hijo, que
Lia no pesara atin mucho (en la se-
rrina 37 o rifies sueken pesar eotre
2100y 2,300 ETamos) o que fuern
aprereeer en un medio go comunica-
cifin antes de nacer, Lag experimens
tacas manas de Marme! Dudrer tam-

bién han ayudadn Mo en wano, des:
e hoce afioy medio estd documen-
tande todos s cisos con la idea de
poder publicar un eatudio ¥ féner un
muyr corcimiento sohre 18 versidn
cedilics para svisdar s olros profisio-
nales quo quicran hacerla, Como re-
cuerda, 26 necesity uni curvn de
aprendizaje antes de poder Hevara
ik unn version cefilice

AVAL DE LA OM3

Antes de haeer el procedimients,
Maria quiso ssher en qué conaistia y
seinformi antes de tomar su deci-
skdn. Una de |22 cosas que e gusta-
rod ex quie lo recomendaba tanto la
(M5 conm by Socieclad Espanola da
Ohetatricia y Ginecologia (REGD)
quiz iene catelogedo el procedimien-
Tor acTinn e faniobTo segure que
redusos ba tasa de preseistaciin pods
lice {de nalges) con un nivel An,
apunta Eduardo Cobrillo, jefe del
Sarvicio de Ginecodagla v Olstetricia
el Huspital Universitario Sanias La
Moraleja, de Madrid, que formaks
parte del comité que e a caho el
desarvalky de los protocnlos esisten-
cigles da la SEGO. A eatas dos insli-
leitmes 52 ha sumado recientemen-
te & la Socledad Mortearmericana de
Oibetetricia y Ginecologia, que reco-
mienda la versidn cefiilicn eterna
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ruandn o feto venga de nalmss 8 par
tr de la semana 36 o 37,

Parz Lucia era su primer hijo y le
e o mismear que a Maris, que
an lasg dltimas ecografias vienn que
el bebd no estaba bien colocado, «Hi-
O WEMAS Crisis cue mie degian; cami-
nahg, me sentaba spbre la pelota de
Pilates, e inclusn segui ks conscjos
de una de mis primas que me dijo
qua fregara of seelo de rodillas. e,
recierda un aflo despds, Todo esio
o sirvic de nada v el niho continua-
Ex et B misma posicicn. En esos di-
&, almulen le hahld da la version ce-
fiilicz excterna ¥ by parecd una buena.
pesibilidad. Elb quierin saguir infen-
tando por todos ke medios ef parta
vigginal, Se informid en qué consista,
ot e i, b riesgios que berii
v se decidid a hacerio.

Lunczin tuvo suerta ¥ el nifke se dio
& vuelia. Aungue, cuando legd el
parta, ¥ despues diz 13 hosss de dila-
cin, le tuvieron que hacer una ce-
sirea Pero eoma ella reconoce eon
gk «A i si que me funciond la
versidn eefitlica y no luve ningunn
complicacion, como que se pmpie-
i [ bolsa, e e produjera sangre-
dia en el cuello del Gharm o gque se in-
hujiesse o] partoe,

Dhesede hace afio y medio, algunas
hospitales cormo 1a Fundsclin Jims-
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ez D hun incorporedo la aneste-
sia raquidea —simitae 2 b epidural-a
La versidn cefilica. S6lo el 3-5% de
toddos Ins partos Genen una presenta-
cidt puxbatica, «En la Fandscidn Ji-
ménez Dizz, atendemos wnos 2,000
partas al afio v de estos, unos 5 mds
o s vienen de nalgase. En prin-
o casi todis ks mujeres vsus hi-
Jjo= ze pueden benaficiar de b ver-
sidn cefilice exvterna, salvo que, oo-
mn wsegura Cabrille, la maniobra
eslé erieainelicach: si ha habido una
cesdred anterion si [ nujer liene
uni Minmectomia, un micma o no
by suficiente ligquiti smnidiico,

Angela sonrie fodavin iumbada en
1a camilla donde Lia ha decidicks dar-
s ba vuchta, esguivando el bistur de
I pewdiren, Gracins & la anestesia el
procedimiento no ha side molesto
pasa ella, aungue s probable que al
diz slgulerte tengs agujetas en ¢l ob-
domen. Ese mismo diz, despuaés de
un par do horas cn ohservacidn para
assgmirarse i gques [ manicbra no ka
desencadensdn el parts, podnl irse s
casE A esperar que Degue & momen-
b elegido por Lia para nacer:

Lia nacit por via vaminal a las 40 s
manas ¥ L dia de gestaciin, el pasa-
ko 1 cle aibril & las 13,10 horas, con
buena salud y pecandn 3,530 g

SOLIDARIDAD «T0DOS SE MERECEN SALIR DE GRECIA»

«EL PAPA ES UN ANGEL»

Los refugiados
musulmanes Hasan,
Nur y Rifat relatan
su traslado desde
Lesbos a Roma

con el Pontifice

M{NIEA BERRABE raiws,
A Hesan y a Murse les ilumina a
v cuando so bes habla ded Papa, a
[pesiaer e £ son musulmanes ¥ no
tenen ninguna infencidn g comer-
tirse al cristianismao. San dos de log
12 refugindos sirios que llegaron &
Rorma &l &ibado con el Pontifice,
tras su visitia 2 Ly isl gricgs de Les-
boa. wAGn i podemns creer o que
nos ha suwcedidos, afirma la pareja,
e tiene un hijo de dos afios, Rifat,
A TN R U,

Hasan y Nur no sshen explicar
mry bien cdmo acureld todo. olie
Lan repidioe, e justifican. Ahora es-
tiin alojdos en un centeo de nefu-
Elados de la Comunidad de San
Egidio, en el barria de Trastevers,
e ¢l coreein de Rome, donde resi-
denunos 80 exiranjers mis

wSalimos del campamento pars
COMPTAr UnAs cosas ¥, cuando ra-
gressamos, nos hicieron la entravis-
tan, relata &1, Lievaban alli, en el
campamento de refugindos de Kam
Tipe, en Leshas, desde medizdos de
mirz, havinados £n una especie de
carvana, con un colchén en ol sue-
oy poen mis, Habia cortes en el
suministre eléction ¥ amblén fali-
i el mgun, sseguran. o«Fara duchas-
me, ibi o wna ONG que ofrecia ese
saricii, explica ella,

«Cuando nos dijeron qua ms ia-
mus con el Pape, cred que era una
o ¥ fio b acabé de entendar
hasta que nos sulsimos en e aviome,
afirma Hazan. Porque realinante
e dificil comprenderlo. Supania
fasar ded infierme al cielo en boras.

+El Paps e coema un Angets, des-
cribe Mur No es para menns, Eao e
o ¢ue Je parceid a ella ese hombre
de blanco que les sacd, por arte da
magiz, del pozo donde esaban, Lo
qu le conmovic mis, relata, 88 que
# Pontifice awariciars 1o cara de su
hiljora e del asidn, Inciuso se e po-
nen |os ajos vidrlosns cuamda 1o e
cuerda, Ese pesto de termura 12 fle-
#oval coruzdn, despuds de tntas se-
manas de sufrimisnte Desde el 18
de dicfembre, que parficron de Da-
mason, sdlo hahian wivido penurias,

«Tardamos 12 dias en llegar a
Turguiss, explica Hasan. El viaje
desade ln vecing Siria s prolongd
tante porque el auiodenominado
Estado Islimico los capturd a medin
carmin A Hasan so ko Devaron pos
it lado, ¥ @ Nur y Rifat, por otro.
alvle abligaron a taparme con un ve-
Io negro de pécs & caberae, dice alla,
opue ahori viste de forma oocidental,
v oo cubere s langa cabellers, Sepu-
dieron fugar con la ayuda de un

«ALIN NO CREEMDS
LI SUCEDM:
Hrritia, Hasan y Mur,
cain 54 hijo Rifad, en
Raoma. Abzjo, con el
Papa, al bajarse dal
awidi can of grupo de
refugladng seogidos.

contrabandisfi ¥ virrios centonares
de eures ¥, wna vez en Turguia, sc
encontraron con &l simubente o
culo; ¢l mar Egen. Alcanzaran la
ooty griesm el cuarto nfento y par-
que ks saliaron bos puardacostas.
A suednmels sdlo o vieron unos
instantes. All, junto al avidn, donde
l& dligsrem mil veces las gracias por
sacarles de Lesbas, En la acronave,
el Pontifice se acared a saludarles
e muewo - ellos y bos nueve refugia-
di elegidos para ser trasladados a
Tralia. Y, una ver aterrizarmn en ¢l
poeropuerta Ciampino, en Homa, se
digpidieron de Francisco y aprove-

churon pare pedirle que no se olvi-
ki de Jues otros extranjeros arapa-
iz en Grrecia: SO0, ni mis rd me-
nos. «Todog se merecen salic de
alli+, argumenta Hasan.

M isegura quo sabia quidn era
el Papa antes de gue visitarn Les-
bas, pero admite que muchos ol
refugiados, 18 mayoria musulma-
2, 118 by conooian, Aun ast. explica
la chica, la nache antes de que el
Pontifice llegara a la kla griega, o
do los eotranjenos celebrarmn 5 vi-
sita, Porgue pondria el foon interns-
ciomsal de e en ellos y dquidn s=-
be =l eso haed cambiar b politica
sobre refugiados de ls LIE?

Hasan y Nur dicen que se perdie-
ron la visita del Papa, A ellos los
trastadaran al aermpaerio de Mitile-
ne, la capital de Leshog, a primer
hora de ln mefana, y ya 8 anoon-
traran eon ) sabvacdor en la pisa de
despepue «Me encantaria ver al Pa-
pa da nuevos, dice Mur con una
sonriga e orejo a oroja, Hasan se
decanta poreswiarle una carta, pa-

i qque e negro sobre blsncs lo
muchy que le estd agracecido,

Daniela MPomped, respanzgable de
lus servicios a refugiades de la Co-
munidad de San Egidio, fue una de
I peersonas que s traslado a Les-
bos para elegic o los refugiados
apraciedos. La acompadiacmn olras
personas de la comunidad ¥ algin
representambe del Vaticana, «Mos 5-
et 2 hacer realidad ks deseos
del Papar, comenta.

Para ello, cxplica, entrevistaron a
diversus fumilias en Kara Tepe, un
campamento de refugiadis de rigi-
men abiera, diferents al campo-pe-
sidm de Moria que Francizoo visitd
&l sdfibacko, Fligieron o kos 12 refugia-
dos afortunsdis, teniendn en ceen-
ta su simacitn de vulnerabilidad,
gu luvieran hijos pequenos ¥ que
prmvinierin de Siria,

Otra condicion indispensahle era
quie hubieran legado a Grecia antes
dled 20 de marza, fochs en que entrd
en vigor el acuerdo de la UE con
Turguia para la repsalrincion de re-
figgiados. Hazan, Mury Rifst desem-
barcaron en Lesbas el [8 de marzo,

Poenpei detalla que los 12 refugis-
s solicilaren wsilo en cusnto Dega-
rom a Roma. Tarshicn exphicd que f
Santa Sede sufragard el coste del
alojamicnto y k2 manutenciin de es-
Lag personas, L cwestion mis pre-
guntads por los periodists e oomo
o5 posible que & Papa se trajer
12 mefugindos musulmanes. £Es que”
13 hiabia cristinnes? «Tuvimos en
CUENIA & 188 Perannag, ¥ e uni ma
ner de construir puentess, oontes-
Ik Prompeei, almvertic en didloge os 1o
mejor manesa de invertir en saguri
dad pars los europedss.



El ¥rocurador ded Comin ha pedi-

e unis Tieses una actuacion da
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Participantes on la jernatia de fisioterapeutas de Castilla y Lugn colebrada an ks

1 >
caplital sarlana, ks waninee

Los fisioterapeutas denuncian a
ocho instrusos que ejercian en Soria

La crisis favorece la presencia en el mercado de personas no profesionales en el sector

. RAMOH RODRIGUEZ 5o
La crisis estd perjudicando &l seclor
de lu Fisioterapin, no sdlo por la
rtermi e pacientes sino tnmbién
por el incremento de personas que
ofrecen masajes, seglin agegued
ayer Enrique Garcia, vicepresiden-
te: dled Codegin Prodesional de Fisio-
terapeutas de Casdilla v Ledn, que
imipartit una charla sobee rlness.
me’ en la 30V Jormada de Fislote-
rpdi e Atencidn Primaria de Cas-
tilka ¥ Ledin que se oslebed en o ca-
pital soriana.

Garcia, coordinador de Intrusis-
muy Degntologia Profesional, afir-
mifh e durde la crisis ase defec-
a8 un aumento de la oferta de cur-
505 de masaje, que es ficil de
aprendear ¥ que puede causar im-
portantes problemas en la salud de
laz personas qua reciben log masa-
jeses, El vicepresidente del Colegio
Prafesional de Fesioterapeutas afir-

El Procurador del Comuin solicita
combatir el Sindrome de Diogenes

Solo los ayuntamientos de Ledn y Salamanca tienen elaborado un plan de actuacion

WALLABDLID

oficio Lras recibir guejas de vecinos
v & raiz de las reclamaclones se pi-

. Avid WaATINEE

mi que en ks dos oltimos afos se
hebian irterpueste ochio demaniz
A PETS0NAS quie ejercen de manera
ilegad estas pricticas como dar ma-
aajes.

wConocemas perfectamente ddin-
e e dam mesajies pero nos encon-
tramns con el problems legal de
e entrar en dombellics paicuwls-
o5 28 imposibles, reconocld Gancta,

In reclusldn en el projio kogar y el
ahandano de b higiene personak, vi-

qulen, ademds, asegund que sjercer
es fiell y aprender también. a5e
pueds realizer un curso v al final re-
cibir un dipdomna sin problemsas siem-
e e feguires g careos de validez
ncadémicaes, explicd el vicepregiden-
e dol Colegin Profesional da Fisiote-
ripeuing, guien reconocié que al
margen de Jos infrusos los propios
pacientes tienen clerta resporssbili-
dad por no esistir a profesionales del
seitorn

En este senticdy, Garcin cxplict
quex bng fisloterapeutas profesioniles
tehen estar registrados en un lsada
e Sanidand w lamentd |as lagunes de
Ia Ley de Ensefiansas no Regladas
que permite formar 8 masajislas
dundo un titulo en el que fgure qus
carece de valiber acndémica,

La receakin econdanica y las ci-
rencias de 1a Leay de Ensefiansas mo
Fesghucdas som los principales obeti-
culos de este colective que en la

provincis de Soria se eleva a un
cenbenar que e5td ejerciendo en la
actualicad,

Terminar con el infrugismo es
uno de loz retog de este colectivo
i celebrd en | capital soriana un
encugning de frabajo o fin de poner
en cormdn cuestionas relativies o los
profesionales de a flsioterapia, se-
gun explicéd Héctor Herndndez,
el ched Comité Cientificn de la
jornada, en la que se prefends al-
CcRnZAr un protecolo actual de se-
tancidn que sustiioys al vigente que
data de hace diez adios,

SORIA

Los examenes
en la Uned
empezaran

el 23 de mayo

SOFIA
Los estudiantes de Ia Uned de
Gradp, Livenciaturs, Diploma-
turas, Ingenlerias, Misteres,
Idiomas v Cursos de Acceso a
[ Univeersidad para mayores de
25, M)y 43 ahos, preparan los
eximenes gue tendrin lugar en
semanaq alternas entre el 23 de
mayn y el 10 de junio, segiin el
centro nsegindo ol que estin
adacritos, Para ella, las Bibliote-
cag de ka Uned amplinn sus ho-
rris ¥ restringen e acceso, re-
servado sdlo para alumnas ¥
alumnos,

El equipe de pruehas pressn-
ciales dels Uned, encabezado
por La vicesecretaria genaral
Feeciny Mufn, ya Hene prepar-
dos log exdmenes de junlo, que
ovahian cuinte saben los estu-
diarntes, Los Centros Assciados
en Espafa, en la Union Eurg-
peay Suize, en América v en
Africa, y en los Centros Peni-
tenciaring se preparan parca al-
hergar kg pruehas presanciales
para les alumnas ¥ alumnpos de
Grados, Misteres, Idiomas ¥
ACTES) piri Mayores en sema-
nas alternas, entre el 23 de ma-
yoy el 10 da junio.

En la pasada convocatoria,
dle: jumio de D015, vl balance de
lan pruehas presendciales se sal-
dt con 260537 exdmenes reali-
zeifios, ¥ 744 profesores despla-
zados pura integrorse on 204
tribumales. Esle afio, en los
Centroz Asoclados de Espana,
de la UE ¥ de Berna (Suiza), la
primera semana de cxEmenes
coederea el lunes 23 de mayo v
se extiende hasta el sdhado

CAS

TILLA ¥ LEON
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Faciliuces por los syuntamienios de
s el 20,0000 habitanles sobre kos

i

casns detectados &n los Gltimes 4
afns en ests dmbitos mumicipabes.
Tras recibly 1a informaeion se de-
bt que salvo ol Ayuntambanto de
Halamanca que fenia elaborade un
prosocolo de actugeidn y Letn que
Jo nproby reclentemente, ef resio de
comsistorios oo cuentan con la uni-
flencidn de las medidas a segwir,
tanto en ls identificacicn de la pro-

>

]
._) MEDICOS
SIN FRONTERAS

anviertos de Chstillay it informacién a los syuntamien-  viendo en condiclones de pobreza r i i
i&f;ﬁ.:‘mﬁﬁm pruumlnm; t05 e s da 20,000 hubifantes de extrema v llegando o almacenarin-  blemitica como en b m1emem.:u:r_n
pauias comunes para abordar los Castilla y Ledn para conocer 1oz gm;gs_mm’dud?ﬁmd :.;ﬂl;sl Erx profesionales ¥ sistemas pik-

i de Did ; i rotocolos de actuacién ante esle  percicios, con el rechizo ot " A i
cqistn:{ﬁﬁ ﬂ;;dn';nnz?me O‘;L.Ell::l.:;f‘:ﬂl '_Eu'l:l'b]urnr.. quier iyuda o apoye extesior, infor- Esle ohjetivo se podoa n!-:aruza:n
marca v Ledn dispenen de un pro- Fata patologin ce presenta habi-  ma Europa Press, ; ; travds deun plm_t:u;nl_nd.emm;-v{Eﬂ-
cedimientn de aluaclin, tualmente en personas MAayorss 50 Aurigue oo Crnstan esmdul.rs E{ﬁn— mwtfggzmﬁ?&l::dg
Fl Procerader del Comun inicid literiss que, voluntariamente, opan deminlégicos en el caso de Castilla ::T‘T::c:ﬁr;eu umm;mi

por ¢ abslamienino social y familiar,

¥ Ledin se ha trahijisdn con lns dats
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SUIREA LT

Satse comienza una
campana informativa
sobre prescripcion
enfermera dirigida a
los usuarios de Sacyl

@® Quiere explicar a los pacientes por
que hay actuaciones que Enfermeria ya
no puede hacer y les pide disculpas

SORIA. Enfermeros ¥ usuarios
ilel Histerna Piblico de Salud an-
dam un taneo desovientados por
culpa del conocido como Real
Iecretn de prescripeion enfer-
mern, ése que indica gue sin el
dingndstice ni la prescripeion
previa de un médico los profesio-
nales dis Enfermeria no pucden
realizar actuaclones qiee hasii
afora venian desarreliando. Los
primeros poryue, al menos en el
Aren de Salod de Soria, se conti-
s eabafisndo fgaalgue antes de
I entrada en vigor de lo norma-
tiva, con L sincertidumbres que
conlleva desarrollar actuacioncs
aanirariag aoon protocalos gque
ne zon villidoss v la posibilidad
de incurrie en lntrwsismg profie-
sional. Los pacientes porque qui-
zd noten esa tensidn ¥ porgue
vomeste Real Decreto, onla pric-
tiea, los profesionales die Fnfer-
meria estin maniatados, «Lo mds
que podenmos acer es poaser
sntEa encima de una herida: ni una
tivira, que ya leva aluo de medi-
camento, porgue tode tene que
sl preserite por un médicos,
Eza oz La teorin ¥ la amenara que
aweclhis i L profesion.

Tor toda cllo, desde el slmlica-
feveler Eaferrneria Satse seva o ing-
clar una campafia de ionformaneidn
i lexs pacientes con la pretension
de gue conozean @ fndo L silu-

citm v sean condescendicntes
conella, puas se rrande unoman-
date legal. La intencidn oz co-
menzar 3 eolocar en s puertas
de los consulterios de Atenclan
'eimearia v en Jos hospitabes car
teles como ol que se reproducen
e by paging, ¢n los que se expli-
cade forma esquensitlen v narni-
da el escenario actual, segun in-
dicaron desde el sinduzmio en
provincis Asi, se aclara que des-
de el pasacdo mies de diciembre,
concretamente deade ol dia de
Nochebuena, «ly ey prohibe a
I enfermeros indicar, usar o au-
ronizar B dispensacion de medi
CAMCNHoS SUiCtos a presceipeida
midicas, e decin, varunzs, apd-
sitos medicamentosos, cremas
con antihinrivos, pomadas, eted-
e, Tampoco se pucden indicar
wproducios smitarios comao las
tirs reactivas sin la prescripeiin
previa del médivos,

La lista del veto o2 mucho mds
Targa. «Mu s paede dar on para-
coetamol a alpuicn ingresadao
cizmlo tene Fiebre, ni poner un
parche cruna herida; mos Tan bo-
el de un plumaeo actividades
que venfames realiznmlo hasia
aheraw, inciden desde Satsc en
Sorir Les cjermping son para ha-
cerseyunaidea de |a situacian, pe-
rovhay mda: admindsise oo va-
o, curar uleeras, facilitar un

b e ads

s b bt privleleg o bev
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medicamente para el dolor, por
efemplo, en el turna de noche de
un hospital; dar dosis de insuling
o de antieoagulintes, poner una
mascarilla de oxlgeno o suerde-
rapia o un paciente en simpcion
critica on una arnbulancia

¥ bos enlermerss se hacen cru-
res cada ver que deben desageo-
T algung de estas tareas, hasea
diciembre cotidiznas para ellos,
pero ahar, en feoriz, sujetas al
mandaro por exerito de un fuul-
tatives, Por lo pronto, al menos en
Sorin ase aigue trabagasdo oo,
pero con la incertidumbre de
aplicar protorolog quie i som vas
lidos, signicndo drdenes verbales
v luegno fugdudote que no e fir-
men eEas drdenes s se pides.

Al tiernpuo, los profesionales k-

Imagen ded carted qua se distribuirs &n 105 centros sanitarios.

menian e especinlidades como
TPodologia dispongan de su propio
titlomaries e recetas, scuando les
han convalidado asignatioss gque
s Tas también kemos cursado
¥ fememos los misnsns crédiloss.

wPedimos disculpas por las
molestias que puadin orasiones
esta mormativa con La que no os-
tamos de acuerdan, se indic en
el cartel informativo, en ol que se
afiade: wAnte los problermas que
siz puedan derivar de esta situa-
it le recordimos su derecho a
Presentar und queja o neclan-
ciiin paka instar a la administra-
ciin competente a que cambie T
msraativi e ahor prohibe rea-
lizar o gue antes formaba parte

Rechazo del PP

a blindar los
tiempos para
listas de espera
SORIA/VALLADOLILD. «E
Martido Pogaskar tenihoy -por
ayer- la oportunidad de Blin-
dar Ios tlempos midximog de
esper para los pacientes del
Sistema Tablice de Salud, pe-
ot preferido defender a la
Conscjeria de Sanidada. De
exta manera explicaba ayer cf
procurader socialista por So-
it Angel Herndmder ¢ wre-
chazo sindar arpumenooss de
Tos popatlares o iramitar en Ly
Cortes de Castilla v Ledn la
Progposiciin de Ley de los o
cialistas accrea de las garan-
tizs ol Jos vsuarios del Siste-
mea Pliblico de Salud de Casti-
Iy Ledinen e gue sc reficre
@ los tempos de espers mixi-
ma.

El parlamentario autaniimi-
oo lamentd que finalmente se
dier carpetaye a ly propucs
ta, maxime cuande sc traca de
ncl:msuil:s|1|.-.=|'rnF:|:L11.r|r|lg's T
muchos pacientes, cspeckal-
mente en Sorim. El Grupe So-
clalista en las Cortes denun-
cigr ayeer que el Decreno actual
ne gieve =1 hay BLI0O0 chinla-
danos en lista de cspora,

La Fropesieiiin de Ley bus-
caba ofrecer wgarantiase a los
ciudadancs paca complis con
unes fiempos de CEpCra pene-
ritles de D0 i para B ober-
venCines quinirgicas, que se
reduciriin a 200 en el coso de
Cirugria Oncoldgica o Cardia-
can i Walvulae, Aalermiis, e pex-
to detendido por Los socialis-
taz plinteabs vedueic 2 30 dic
as el ficmpo médximo de espe-
it para comsul s de atencion
capecializada y a 20 1a realixa-
ciean ele privbas dingnasticas,
cn ound iniciativa gue cecibin
el apovo para ser tramitada
del resto de geupsos de b opaoe-
sician -Podemos, Cindadanos

der miesire quehacer diarioes,
510,

v Gerupo Mixto-.
5.1.00./EFE

Cinco de cada diez jovenes defienden
la venta de cannabis en farmacia

® Un estudio elaborado por el Centro Reina Sofia revela que solo.un 14%
minimiza su riesgo o su peligrosidad y que un 26% aboga por la prohibicion total

MADRID Aungine unoe de cuda
seds jivenes reconoce que ol con-
smn de cannahis es bagtante o
muy peligrosn, un (% apucsta
por su venta Ilweralizada coa ma-
tices, ya que un 53,6% defiende
duie este controludn en frmaciss
0 sitioes amforizados ¥ solo g %
abiga por que sea «sin Hmita-
cidne. Son alinnas de lis conclu-
siowees del estudio Tendenclas de
cambio en la representacion del
cannabis. La perspectiva de ado-
lescentes v jivenes espaiinles’, ola-
bt por ol Centeo Reina Sofi
sobre Adolescencia y [uventud, de
In Yundacidn de Avuda conm |a

Dirogadiceion (FALY, v que fue
presentido aper,

Sewin el estudio, elaborade nse-
dinmte urer encuesta ‘onlhne 21,205
ovenes entre 16y 34 afios, un 605
s MUCSLr cercana @ la permisi-
vidud del consumo en adulres,
frente ol 26% que apuesta por la
pradibivion total, mientras que un
64,7 ¢5 partishario de permitic su
culiive,

Laencuests, financiada por la
Dielegacion del Gobierne para e
Plan Maciooal sabre Diows, reve-
b quar sl un 1% e los javenes:
minimiza su rieso o su peliprosi-
dad ¥ gue un ;r%; uhu:l:_:a gﬂ“: Iz

prohibicitn otal. Bl direcror ga-
el die Ia FAD, lgnacio Calderdn,
destac’ ayver que estamos cn wig
#tapa o la que ol debate sobre b
Iiberalizcion de s drogas esed
encima de la mesa y advirtio de
que se friata de eun tema muoy
surmpicio on el que cuaiquier mo-
vimiente que so pueds producir
inea estard suficicntenente re-
flextionasdus, En consumancia con .
Naciones Unicas, Caldenn recal-
i que shay quie poner 3 La perao-
it por delante de [a sustaneias v
considerd gue sl el de la pre-
veneion cstl en b cransmision de
valores en hueducacion infantil. Fn

este sentiklo, se preguntds #iFsti-
mns haciendn lo suficienie? Mi
muche menosw, dijn

La coordinadora del estudia,
Anna Sanmartin, precisé que |a
percepcion del fesro vari en fun-
cion del lipe de consimo, AsL ca-
& nm 63% eree que sies Jiario
constiluye una fueste de proble-
s, frente @ wn 98% que consi-
derague, en renetal, &5 incoun -
ra lis personas que escin sanas,

Los prohlermas que se crecn mids
prolibles som los de tipn lewal o
05 asoclados al trabajo o los cslu-
ding, Un 60% opina que es WITITY
0 Bastante probable lener proble-

mas begales por consumnir, Log jf-
venes asacian ¢l inicko cn el mon-
HUTN i tna cuestidn social o de
ovin; ol $3% cres que of modive es
e sen compartido en ef grupode
AMgoE § un A% consider que ez
para divertirse ¥ pasaclo hien, Fn
cuantoa ke actuales leves de con-
teal del consuma, casi un 4%
Apuesa por awmentar [a permisi-
widad. Dha ellos, un 15% considera
que deberian abolirs: totalmente,
Mis de I mited de los encuesa-
divs opina que ki beralizaciin m
mentariza el consuma, si bien el
A% coee que i infiuiri regec
to a eflos mismne.

El direcear téenico del Cenern
Frina Soffu sobre Adolescencia v
Juventud, Eusebio Megias, dife-
rencii entre Jos adolescentes v lng
Hvenes de nids edad. La pestura
del primer smupo es imds parceida
a la e los adultes, micnimas que
los del sepmento de enrre 22 ¢ 24
ik sencucntian los ricpos mis
tolerables v son més proclives a la
legalizacicn.

Ere
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CASTILLA ¥ LEON

Sanidad convocars
en breve 243 plazas de
auxiliares de Enfermeria

El consejero Sdez anuncia otros 20 puestos de promocidn
interna y un concurso de traslados «en los proximos meses»

SHLAMAKCA
El comsejers da Sanidad, Antonio
harin Sdez, anuneic ayer an Salo-
miknca, minutos antes de partici-
par en le [ Jornada del Sindicato
de Técnicos da Enfermaria (SAE),
que el pasado jueves negociaron
las bases de la oposicitn que va &
comvocar li Junta de Castills v Le-
&0 pronto, eVamos & sacar 243
puestas a oposicion de Téenicos
en Cuidades Auxiliares de Enfer-
rterin y 2 en promecldn interna,
Ademis, también se poded (rumi-
far én los proximos meses ef cop-
curso de trasladow, destaos.
Aslmismo, ¥ atendiendo al fe.
ma de | jrnads, tambicn ensalzh
la tabar de bus Téenicos de Cuida-
dos Auxillares ya que srepresen-
fan o una de los grupes mas im-
portuntess de [a sanidad pablica
de Castilla y Ledn, «Trabaian s
de 300 téenicos en lo comunidad
¥ estin 24 horas al din con log pa-
cientes, li mayor parle trebajan
en hospifiles ¥ una parte pequed
Io hace en Atencidn Primarias.
Die la misma maner, Siez tam-
bién expliod que desde [y funta ze
trabaja dis o dia para recuperar
las candicienes laborales de los
profesionales del dmbito sanitario
¥ que de esta forma ks adiministra-
cisin ya ba estads sirabajando pro-
Eresivamentes ¥ se han dada wal-
NS pasoas, enlre ellos devalver

-

I paga extra, incrementar el sala-
ric o flexibilizar &l acceso & las
ofertas de emplen. alos sindicatos
sigeen picdiéndonos mis esfuerros
¥ NAsSOINGS LeNemos un comproml-
=0 adquiride con el sactor de se-
guir mejorndo sus condiciones
laboraless, apunts en declaracio-
nes recogidas por feal.

Por otra parte, Saéz también hi-
=0 referencla a los afectados por

Sder saluda an Salamanca s Pilar Lazama, secretarks provincial de SAE. wa

la Hepatitiz C ¥ destact que sse
estidn haciendn ks cosas bastanie
bienn. Asimizma, quiso punruali-
zar quee Castilla y Ledn estd dega-
rrallands el Plan Macional Franje
8 la Hepatitis C, un plin que, g
gun expliod, ha gido muy bien va.
Iorada par lus experios ¥ que se-
guraments Espaia sea wio de los
pises que migrores alternalives
ofrece,

El Gobierno abonard a Castilla
y Leon 2,65 M€de intereses

El Consejo de Ministros autoriza el pago, a través del Fondo de
Contingencia, porintereses de anticipos no pagados entre 2008 y 2010

VALLADOLID
El Consajo de Ministros ha sutori-
i financlar, & través del Fonda
de Contingancie, el abono de
ZHFTIL001 el o Castilly v Ledn
por mtereses de |os anticipos no pe-
gados entre los afios 2008 v 2010
desputs de wn aute de la Audiencia
Macional que fijabn esta cuantia,
qui i bendrd repercusion contable
en esie gjercicia
En cancrota, se ha autorizzdo b
aplicaciin del Fonde de Contingen-
cia destinadn a financlar un erédito
extmordinario con la finalidad de
curnglir Io establecido en el citudo
auro de la Sals de lo Contenciaso-

Adminsreadivo da 16 de noviembies
e 2015, por ¢l que s fijaba la
cuzntia de dos indereses  ahonar g
la Comunidad, al ser &l criterio de
cunntifieachin e los mismos dife-
rente al aplicado por el Estada, in-
forme Europa Press.

Laxs cuentas que dan origen 2 es-
tod inlereses se remontan a los an-
teipos del modelo de Ananciacion
correspondientas a los afios 2008,
2008 ¥ 2010, tres anualidades prar
Las que en 2010 la Jumta demandd
al Ministerio de Hacienda unas
cunntias superiores a las que de-
vergn el Goblermo, que pagd o que
se reclamaba en 2002 con ba ligui-

dacitn de las cuentas def afo 2000,

Poateriormente, ba Junta pidid al
Ministerio fos intereses de demom
¥ v que seudir 2l Supremo, que
tio La reziin 2 ba Comunidad y por
Io tamto 2l Gobiemo efeculd la san-
{encia pero caloult una cuuntis da
6,6 millones, cuando el Ejecutive
aulondmico reclamaba ofrmos 2,7
milllones més.

Sin embargn, este impere no
tendrd un efects contable en (s
cuentas de Castilla ¥ Letn pars as-
b jercicio, dado gue en 2011 o Go-
hiermo permitic a las comunidadas
Aulonomas devoher en un pheo de
2 afices Las Bquidaciones negativas,

El centro de
salud de San
Esteban,
premio
Fundamed

SORIA
La Gerencia Integrada de Azis-
lencin Sanitarta de Soris (G1S)
¥ el Centro de Salud de San Es-
teban de Gormaz hin sido no-
minados candidatos finalistas,
en ta categoria ‘Mejor Inicintiva
Sanitaria’, de la XV Edicicn de
baa Premios Fundamed 8 Weca-
re-u, corsidorados un lermdme-
tro de la actividad de los agen-
tes del sector sandtario v farma-
céticn.

Loz ganadones de esfos pre-
mivs que anualmente oforgn
Findamed (Rindacion de Clen.
cias del Medicamento v Produc-
I Banitarios) ¥ Wecare-u {edl-
tora de El Global), sederdn a
eofoeer en el transcirss de uns
gala que se celebrard el proxi-
mo jueves, dia 26, en Madrid.
Loz premivs se conceden por
un juradi formada por mds de
48 representantes de la medici-
ni, Ja farmacia, ln politica san-
fitria, profesionales ¥ opartns,

Fundamed &= una orpaniza-
citin formada ¥ apoyida por im-
partanies empresas del sector
sanitario espanol, prestigiosos
profesionales, moertos ¥ tiemti-
ficos. Su constitucidan oomo or-
punizaciin se produjo en 201,
¢nun entorno de importantes
cambios que afectaban al sector
farmacéuticn mundial en geme-
ral y al espafiol en particular,

n la actualidad, Fundamed
formenta iniclativas alredador de
la investigacidn & innovacidn,
lzs asncinciones de pacientes v
5u parlicipacion, asi como ko
sostenibilidad, medlante acvio-
nes eomi los premios Hest in
Class, Fundamed-Wecare-g, ln
Alinnze de Pacientes v el Con-
greso Nacional de Autocuida-
dess

Crnno cada afy, la commoca-
toria de los Premios Findamed
& Wecare-u levanta un intenso
interds en ks sectores farmaoiu-
tico 3 sanitario, y méds adn en es-
li ncasiin, cuando celebra su
degimoguinin aniversario. Hast
118 candidaturas s han presen.
tacky prura optar a estos prestigio-
204 gielurdones que reconoceTin
a las entidades, compariias far-
mactyficas, instifuciones ¥ per-
sonalidades destacadas por su
actividad en 2015. Las categorias
& 188 que: Jos participantes optan
san: “Mejor Inickativa Sunitaria’,
‘Campafa Socio-Sanitark’, Me-
dicamento del Afio', ‘Preduoricn
¥ Fabricacidn’, 'T+ D+, “RSC,
“Mejor compariia de Autocuidi-
do de la Salud' v ' Premio Glsbal
de Farmaria'. Asimisma, se pre-
miar sin candidsiur & la 'Me-
Jor Compania del A,

PROVINCIA
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HERALDO DOMINGO

LA MUERTE
INVISIBLE

Estismatizadios. Ast se sienten los Eoniliarnes de
quicnes se han suicidado v quienes lo han
intentado, pero no o han logrado.

B tabi ronck a Lo que s b primena cavsa de
merte tras las enfermedades,

In Espania va hemos Batido récord.

P24
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SUICIDIOS
LA MUERTE
SILENCIADA

«l.os muertos son invisibles, pero los
familiares lo somos atin mas», claman Eva
v Agustin tras perder a su hijo de 17 afios.
Francisco y Joaquin intentaron

suicidarse con pastillas: «Nos dejaron de
hablar la familia y los amigos. El estigma
te marca vy aisla»

Texto: Antonio Corbillén

HERALDO
DOMINGD

| suividio parece un
asunie peivado. Se-
creto. La decisitn de
acabyr con tu propiz
vida deja aleededor
milss de interrogan-
tes, ncomprension,
tabiics v culpas que
ereven coma los efee-
tom de i pledm
cuando gae sobre la superficie de un cs-
tangue. Se multiplican como el dolor, En
Espaiia g2 quitaron la vida cn 2004 (ol
mie dato oficial} 390 personas, Onee ca-
ila dia, Eso es mas det doble de las victi-
mias de accidentes de trifico, En lo que
va de siglo, S0.000 espafialas B termi-
o con su vida, Es come si desapare-
ciera una ciudad del amano de Soria o
Portugzalete. Y no paran de crecer. |2 Or-
ganizacion Mundial de I Salud (OMS)
pronostica que, en 2000, ¢l siieidic supe-
rari ¢n mortalidad a todas [as guereas
Juntas ¥ adcanzara el millén ¥ medio de
vicrimas. Es universal, golpes con crude-
zien todas partes, incluidos palses con
altos indives de bivnestar, como Dina-
marca, Estades Unidos, Irlanda o Suiza,
que estin on la parte alta del lsiado
roundial. O Francia, donde la Justicia ha
ablerto esta seman una investigacion
para csclareeer La muoerte de una joven,
che 19 afics, que se armojt a las vias de un
tren de cercaniag v o retransmitio cn di-
recto a travis de Periscope, b aplicacion
de Twitter.

Aundue nosotros ooupamos una dis-
creta posiciim en li cola de la estadisticn
internacional, csas 3910 muertes son un
réeapd histirice. Al margen de las enfer-
madadez, en 2008 se alzd como b prime-
ra causa de defuncidn en nuestro pais, ¥
e ha vaelio @ bajar de ese puesto, Las
campafias piiblicas y Ia prevencion han
reducido las muertes traumdicas, comn
Ies accideres de trifice, pero no hay,
«ni va a haber a medin plazos, una estra-
tepin contra Lo que los investigadores Tia-
man la muerte silenciada, «Nadic asume
que tenemnos a esna “elefnte’ o la habi-
tacion. Ni cstd en L3 prescupaciin social,
que por su nivel de mortalidad mereces,
in=iste una y oira ver Andoni Ansedn,
presidente de la Sociedad Espaiiola de
Suleidiologda Y hay que afiadir los inten-
tos Eallidos ¥ sus efecios, «Cuintos pue-
den ser? #0cho o dier veces mads que Loy
consumados?s, se cuestiona Ansedn.
HEOMVIVER COM @51, B0 SIS0 O ST o,
te cambia la vida para siempres,

Detris de cada caso hay ademds entre
10y 20 perseans cercanas que quedarin

| marcadas por sus incdgnitas. Y nune se

despeian todas, «Buscamos explicaciones
1 los traumas: accidentes, enfermeda-
des.., salvo al suicidio. Agui nunes se
danx, A Cerilia Borris tampoco le avedi
nadic a buseaelas cwamdo s dnico hijo,
Migquel, se arrofd a las vias del mefro de
Barcelonn hace siete afios. Era un chico
jovial de 19 afios que estudinha disedio, te-
nii novia ¥ estaba lleno de proyecros. «ks
Tov s clewvstaglor, Tee sientes of ser més
solo del mundo. Plensas que esto solo fe
pusde pasar a 6 v que has hecho todo
miale, Desde el principio tuvo claro que
wnd habia acajoss ¥ qise su reto debia ser
gue cn su duclo «no pesana tanto chrmo
murid, sino lo gque me quedaba do Mi-
quels, Liilkzd su formacion en Peicologia
coma un bastdn en el que apovar s nue-
va vida, Ahora preside Despuds del Suici-
div-Asociacion de Supervivientes
(T¥5A5), que surghd desde ef toral desam-
paro de las familias. Van caming del mi-
llar de supervivientes, que es como 2 co-
nace al entorne cergano de los suicidas,

Acda yade pose si difici] aceptacién en
T tamilin, hay que afadir el estiggm =o-
chal. Una negmcion reforzada por Lz Igle-
sia catdlica {Ta vida b da Dios v solo él
s b puede quitar), que prohibis sus
EAEFS e un camposanto hasea 1983,
De hecha, un siglo antes se insupurd en
Madrid #] primer cementerio civil (hoy
La Almudena) pari dar tierra o una sui-
cida de 20 afios, El asunto wambién saele
estr proscrite en les medios de comuni-
cacion, que nunea han tenido ¢l cdimo
teatacle ante el dudoso argumento del
cfecto lamada: un suicidio invite a otro,

LEstan siendo las familias v algunes
profesionales médicos, hartos de esee si-
lencio, los que han decidida dar Ea cara,
hacerlo visible v luchar para que este
problem se incluya algin din en las
apendas sanitarias, «Los muertos son in-
vizibles, Pero los supervivienoes lo so-
mas odavda nukss.

La entermera Eva Bilbao v su marido,
el profesor de la Universidad del Pals
Vasoo Apuatin Exkizla, percibieron atn
mis ese manta de silencio en un entorn
rural corne la Jocalidad vizeaina de
harkina (000 habitantes), El entierro
de su hijo mayor Joseba (17 afios) en
mares de 2003 reunid a todo un peeblo
en estada de “shock!, incapaz de enten-
der 1a pérdida de un chico com usn gran
carisma ¥ que participaba en casi todas
Las actividades sociales, deportivas v cul-
turales de la villa «Pasamns de [amaypor
manifestacion de duelo piblico que se
Tuabsf vivido i 4 ser imvisibles, Ha si-
do un infierna. Fstis en ti puehlo y to-
des te rehivens, lamentan Eva v Agus-
tin.

En sus palabras, mids que critica, lo que

| huy es ¢l dolor de haber tenido que cons-

teusir &l siempre divastador duclo sin
apenas ayuda. En el insriteto de Joseba
Lrkizia se impuso ba ley del silencio. «Ni
alumnes, ni padres, madees o profesores
han querido abordar wna situacidn asi.
L4 gente se cumbiaba de acera o bajaka
la cara para o acercarse  tin, lamenta
aun Eva Bilbao, enfermera en el centro
e salud, que conoce perfectamente pot
su reab=jo 4 es0s vecings que no supic-
ron comn ayudarles «Lo que quieres en
s momento o8 un abrazo. Mada mds,
Mo e5 verdad que hablar de ello haga
s dafio. También pueds ser repara-
dorw, completa su marido Agustin.

RECURSOS INEXIESTENTES. Carlos Soto v
sumujer Obga Ramos vivieron wia siiia-
cidviy vy parecida en Madrid. So hija
Ariadna era una estudiante brillante, el
orgllo ¥ la alegria vital de sus padres,
coge los que tenian total complicidad. Has-
ta logrd disimular su depresicn para no
hacerles dafio. Se quitd la vida en enera
del pasaco afio, pecien estrenadas los 18,
despuds de dejarles una carta gue sloged

| despejarnos ¢l 999 de los sentimientos

de culpaw, reconoee su padre, De Lo que
na bes librd es del estigma del silencio
tostal, «Mos dio la vidas -conficsa Soto-
entrar e el grupo Supervivientes de Sui-
cidio, que ya forman mds de 33 Gnilias v
qquese ha creade en torne a Red Aipis,
un grtpo de expertos gue atiende cstos
Cas08,

Los recursos de que disponen son fan
escasns gque hacen los encuentros en lo-
cales prestacos o casas particulares. En
cuanto Carlos v Olga se rehicieron un
poco, la pareja tuvo claro que queria tea-
Laafar con los chicos jdvencs. Intentaron
organizar una charla informativa en el
instituto de Ariadna, pero una vez mis
s fmpuseo ¢l manto de tabdes, oMo gue-
rizn dejarnos. Tuvimos que organizars

Heéruldo de Sorln, 22 do mayo do 2016
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Eva y Agustin, con bos Gitimos tacos con los gue jugd a pelota Joseba ignacio Pérez

e del centros, Descubricron que on
=18 aulas hubo earios subcidios en los
AfeE previos ¥ ITCS 0 CUAETD CA808 ¢Odl LN
preerfil dler riesane que, tal ve, ayudaron a
provenir, Mo hay mada gue e dé ns
risfaccion que saber que e expericneia
Pt srvuckiarn, insiste Corlos,

También resulta casi imposible encon-
trar un restimonio de un seicida «sohre-
vivientes, come se llaman alanos, que
simtiera algin fipede apovo o senir
adelante. A Francisen Sancher be vencld
el estrés laboral ¥ el ambicate toxico de
it ermpresy de Huelva en L gue leviba
tres déeadas, A sus 50 no vels salida v
wrenda ol afmg cansada, aole queria que
mi cabes defars de bullirs, Hizo una no-
L el dlespedida, Por suerte, I ingresta
masiva de pasrillag Balld, Pera tambidén o
hizo todo su cntommao al cnterarse. «Me
B ddejadu dbe bablar amigos muy ami

Hersdo de Soriz, 22 ds maye de 2008

o, El estigma del seicida me ha blo-
queadon, resume. EL tuve suerte v 5o
considers bien atendido por los servi-
cios paiquiditricos de su zom. Acaba de
crear en su ciudad 1a asociacidn A Tu
Fandes e sopnclin o las wictimaz aMe cstd
sirviendo para saliv adelanre v lener ob-
jetivoss,

Jespuin Martine: también sintio hace
tres afins el 'elick’, el cerrvjo que sbre [a
puerta de salida del gue suelen hahlar
T psiguisteas, «Lo vi perfectamente.
Me entrds perg porgue v tenda b solo-
cidim., Cuatro docenas de pastillag ne
deblegoron su latido. Tras superar la cri-
sis vino la travesia del desierto. «Lo jodi-
do es que no rienes 3 nadie para hablar
Estds marcado. Toda mi familla ge enfa-
iy conmigoes, Joaquin, residente cn un
prasehler costers de Alicante, tumbidn
quicre gue su relato vital ied parn algo,

Métodos utilizados

Ahorcamicnto, st
o sofoacian

Dispara die olr

Enuenemani
quilimic

ftha
Medias ne aspecific

Otros

2014

sifistaria encantado de i o grupos de e
ripia v contades mi expericncia, Porque
no gkento vergiiene algumy v coando Lo
hablo, me viene bicn. Pero apenas hay -
gares pitra hacerlos,

Lo surcos que esthn veginde las fami-
lisz y los afectades con o coraje y sus K-
arimies v danda alganos foutes, La Co-
munidad de Madrid acaba de repartir en
3B institutos [ prireca guia solee pre-
wencian que ha elaborado la Red Aipis.
Catalugia tiene vivel primer plan piloto
de seguimicnio de estas comlucias. Ma-
dridd, Barcelonz, Huclva, Qurense, Ali-
cante, San Sebastiin, Sevilla.., Las cxpe-
riencias de unos vam iluminando el cami-
no de dudas de los que empiesan, Al
que no todos se sienten con Las fuerzas
de Fva v Agustin, Carlos v Olgz o Cecilia,

| Como recuerda dar dltime desde s so-
| dhe en Deespuais del Suicidio, sasociare

| supone preparanie para todo o que vasa

| sufrie Verificar el dolor de atros, Solo el
compromiso de comer @] teléfong y no
saber lu que te vis 1 enconirar ya cs un
mindoe.

El objctive comin, insisten una v orea
v, e dderribar ese muro de silencio que
S0 CTed en cuanio neurre b desgracia,

| Mientras culmina su resis doctoral en
duelo por suicidio, la psicdloga Dulce
Cataela presenta estos dias en las libre-
rins su libro “La péedida inesperada’ Fe-
SUMe 50 cxpericneia en k1 Asociacidn

Al g oo on 1998 mas perder 2 su
hije. Trows il personas han aprendido cn
208 reuniones a encanr ese anigquildor
dia despuéz. «Es un process que se vive
enaislamiznto, Bl entorno no sabe apo-
varles ¥ terade ks o especular con que
‘algmy pasaba on esa casa’. Solo en los gri-
s e Farnilizg =e sicnten arropados, )




20AQUEN MARTINEZ CECHIABORRAS
«Lo vi «Quien lo hace,
perfectamente. nos lanza el

By, & ;
Me entro paz mensaje de que
Fotqlll]&}fa tenia no le hemos

o a g g s L3 Gl 1

a soluctony» sabido escuchar»
Ingirid 60 pastillas, Uniacu- | Perdida Miguel, 19 afias, Otrn
mulacitn de problemas, eb fis | joven con una vida persongt,
il de una seliwidn.. foaquin niligry soekal sana S elick’
toed fondo. Bnosu viaje por el | Te e woarrajatse i Jas viis
‘tinel” s encendio ese inee- | del metro en Barcelona en
rruptor dil gque hablan ks psi= [ 2008, 50 madre, la peiciloga
quisteas. «F8 inexplicable, pe- | Ceclili Bores, aprendio gue
e | S T o e

A Az e e , o ve oten salidas, Vi-
resuleaha dificil luchar contra | vidla devastaclin del superyi-
esom, Varies horas de reanima- | viente con ¢l estigma de [ cul-
chin lograron devolvetlo aes- | pa quesiempre fe cas ¢ocima.
telado Han pasado tres afiosy - | «Eso hace que muchos duelos
Joaguinse shente fuerte, Mien- [ se hapan mal ¥ conviertan a fa
tris ha retomadosattabajoen | familia en poblacion de rics-
una protectors de animates, | ook, advieree, Asi gue decidio
Rechaza el topico de que [os: | compartic su faemacian y ex-
sukcidas ouencil hablan, ef mi | - periencia. Preside Despaés del
me viene hien contarle. Mo | Sulcidiv-Asotiacinde Super- | Cecllla Borras.
sicnie culpa ni verglienzas. vivientes, ‘w:.ews BiMERET

e citda caso seq siempre distinto a
los derndss.

Javicr Jiménez, psicologo v fundador
e 1 Benel Agsis, oy estudindn v leide tan
tan ok die suicidin gue se aieeve -
renzar Lo impositle; aHablar por su bo-
citn St goe comndo toman fa decision
soreen que bes van a hacees un Bivor a sus
seres queridoss apartandose de su vida,
Pero Lumbidn demuneis gue ol 309 de
las gue fracasan quadan en nanng de las
farnilizs, « Mo van luego a consultas. Pue-
chens estar “peiguintrizados’, pero una pas-
rilla antidepresiva no o2 cura el sulr-
mientos, remarca Jiménes,

M et @l emso de Migued, Joseba o
Arizdna, pero los expertos creen guie Tay
un pertil de antecedentes peiquidtricos
enp el Y% de Jos afectades, La depresion
v la enfermedad mental va son el gean si-
cn sin fondo de las necesidades sanitarias
del siglo XX El consumo de antidepresi-
s b crecide un 200% en 15 afios, «pero
o B reducido bog sulciding, que son T
punta det iceberg de un malestar globals,
congchuye Javier fiménez, «Los profesio-
nales mo gabeny que hacer porgue esie e
ma pazsa de puntillas cn los estudios de
Medicing y Psicologine, limenta Andoni

04 | 55t

Anseian, que imparte el primer master ¢n
T rosberia que existe en Espadia,

Especialiatas comooel director del Hos-
pital Psiquidcrico de Vitori, Jesis Ercu-
reit, Apestan por hacer las Uamadas cau-
topEiag paienbigiense, wim arecomsiroe-
cidn de todo o] proccso médico, peraony
L peErsGn, i gue siempre hay mas deun
factors. Un esleersmo que eadeiz efecios
sedantes en cl eatorna, va que sem mu-
chos casus ayudarta a quitar las culpas
quc sientes [as Familiise, L propaesia
molavia utdpics: la mayoria de unidades
et rieas en Lspania carecen siquicea
do formaciom eapecifica. Al menos, hay
midivos que cmpiczan a dar pesos por su
cugnli La psicolown Ragquel Martinez
pertenece a iy Unidad de Conduaeing Sai-
cidas del Hospital de Torrevieja (Alican-
teek, domnide su eguipo se dic cuenta de que
wlit medicacldn paede ser importante pe-
o Ll contencidm paicoldeica es funda-
mental, ¥ sobre todo saber hablarles en el
‘mwrmnento hinel's, cuando visualizan en
la rmente el sukeidio, Joaguin Martines e=
uno de sus pacientes. «Todo ellos astin
desemnde hacerse ein Te demuestran que
hay mitos que son menting cong guse e
que lo quiere hacer nunca lo dices.

Fs uma muestea mas ded clamor de unas
porsonas que sen realidad no e guieren
matar, lo que no quicren os suffics, con-
cluye Jests Eoeurn, que ain recuerda a
un pacicne que Moea s despacln tnin-
quilimente a darle Las gracias v a despe-
b, alespuds se ahorcd Mo dejo de
preguntiarme 51 podia haber Becho mis
por &he, La prevencion absoluta jamas se-
i posihle porgue, como describe o] flo-
soft Rarmin Andrés enau nueva reedi-
ciom de ‘Historia del suicidio en Occiden-
te* (B Acantilalod, sel malestar v L ‘de-
soaperatio’ son consustanciles al ser -
s, Madds, v todavia menos la razdn,
pueden remediarlon. Munca by dos ca-
som iguales, Poro sus claves suelen repe-
tirse, La persona en ricsgo deji un rasteo
de sefialas, plews que enmian los demas
cuando ya e tarde. Por eso se] suicidio
splo puede ser prevenido o Borados, re-
euerda Cecilia Borras, 2 la que le tocd su-
[rie Lo segunda, pars dedicar su tiempo a
Iuchar por o primere. Andeds comcluye:
«Mo hay teorias nuevas sobre ol suicidio
pesriee e damos muerte por lo mismo
que hace miles de afioso. Pero liace mi-
lees e afins o hiabda estadisticas. Y estas
soh eikdil weg mds abrumadoras,

CLAVES,
DATOS
Y DONDE
ACUDIR

Los cinco mitos
falsos sobre
el suicidio

B 1-Preguntar a una personi si
tisne pensamientos suicidas in-
cita a gue o haga.

B 2-La persona que adpresa su
desen de morir nunca lo hara.
B 3-Es ¢l que nelo dice el que
acaba matdndose.

B 4-El suicldio cbedece a un im-
pulses v la mayoria nunca avisa,
B 5-5cba las persanas con gra-
wes problemas se suicidan.

3.910

pErsenas se guitaron la vida en
Espafia en 2014 (240 da ellas en
Castilla v Ledn), Las maujeres |o
intentan mucho mas, per son
los hombres los que més la con-
siguen, La proporcidnesde 3al
(2938 varones frente 5 972 mu-
jeres en 2014, Las cifras reales
se han duplicade en Espafia
desde 1980, ’

‘M A pesar dil alapmante cre-

. cimienta, Espalia (8,31 por cada

1040000 habitantes) esta por
debajo de la Linkbn Europes
(1.7} La tasa en Casdlla y Ledn
&5 de B,28,

W Las tagas do suicidio an As-
turlas {14,1 por 100.000 habil-
tantes) y Galicia (13,5) son tres
wirtzes rmas altas que las de Ma-
drid, Cantabria o Extramadura
(entre 5w &),

M Desddg 2008 v a5 la pri-
mera causa de muerbe no nati-
ral en Espaiia.

¥ -

Donde acudir
La= Familias v algunos profesio-
nales estds creando grispos
redes da apoyo gue 5e van orga-
nizgandn por todo el pais:

‘W RedAlpis: wwwredai-
ety

@ Dosprds dal Suicidi-Asso-
clacld de Supervivents:
wwew.despresdalsulcidiong

W A T Lisdo Huelva;

hetpefdatuladohueiva

spain.blogspot.comues

‘Walaia, Stencidn al Duselo;

wwnntalaka-dheeloumomm

‘M Bidegin. Apaoyo al duelo:

wwwibidegindualo.org

W Dusesia, Red Social de Apo-
wio al Ouala:

wiwwLduella.org

‘M Sociedad Expafiola de Sui-
cidiologia:

wanwisulcldiolegla.org

W Teléfono de la Esperanza:
werlelefonodefaesperan-
za.arg HASS0050 (las 249 ha-
rash

Heraldo des Saria, 22 ds mayo de 2016




EL MUNDO. SABADD 21 DE MAYO DE 2015

GENES PARA
RETRASAR
LA VEJEZ,

La directora del CNIO, Maria Blasco, v 1a
periodista Ménica Salomone publican un libro
sobre la ciencia que investiga el envejecimiento

ANGELES LOPET wannin
Maria Blazco y Monica Salomone
cormypsrien hores de vuelo en tomo
ala ciencda. La primera por su ca-
rrera investigadera ¥ la segunda
por sy especializacidn en el perio-
dizmo cientifico. Ademds de suy
anos de profesidn, las dos tenen
armaigada la base de ambas profe-
siones: Jn curipsidad, que ez el hilo
ronductor de un lbro apasionante,
Murir joven, @ fos 140, an ef gue ha-
e un recorrido por los misterios
hinldgicos del ervejecimiento y Ios
retos sociales de la vejer.

Maria (aln tilde, por ser alicanti-
na) 56 siente comada en wna con-
versacicn con dns perlodistas, al-
g0 que no swele ser habitual entre
cientificus. EI mérito no es de
quien escribs este articulo sino de
Mdnica, una periodista & la que co-
noce desde hice afios y admire
PO 5U Plgor v huen facer Porgue
Ia investigadora anles que cientifi-
ca desed zer perlodisla, precisa-
mente por la curicsidad que Je ge-
neraba el ser humana, deses que
redinigio hacin 1a Bislogia, parn el
bien de la ciencin, disciplina que le
ha llevado a o direccidn del Cen-
tro Macional de Iovestigaciones
Cincoldgicas (CNID)

Entre kas dos han intentado con-
tastar a prepuntas que il ves todos
nce hemas plantesdn &n algin mo-
mento: épodamos frenar e] reloj
binlagico? L0ué parte de nuesira
bigdogin nos confiers vivir més que
otros unimales? Y en el reto da dar
respuesta a gstas v otras muchas
cuiestiones, han ide desgranando la
aportackin que los cientificos han
hecho en este drea del saber en ln
que multiples disciplinas conflu-
ven. Una de ellas es la Paleoantro-
pologia, con la que han intentads
explicar las diferencias en longevi-
i entre 1ns especies. De la mann
die Juan Luiz Arsuaga, director del
Centro Mixto DCM-ISCIT de Evo-
lugion ¥ Comportamiento Homa-
i, Jus aaterns deld libro llegan ala
skguiente respuesta; sdesde el pun-
to de vista evolulive, los tiempos da
vida de cada espesie som un miste-
rio. Y, ademss, un misierio sin vi-
=05 de sar resueltos. Algo en lo que
coincide José Luis Sanz, experio
en dinvsuuries de la Universidad
Autdrsamin de Madrid, wen 1e evala-
cifin no hay reglas, O mejor dicha,
s5i las hay pere son demasindo

complejas para que lepuemos &
entendarlas hasla el punto de pre-
decir Ie longevidad de usa determi-
nada especies.

&Y qué es lo que subyace a la
longevided humana? dPor qué los
itfos van unidos a la apariciin de
titrtas enfermedades? dEs irreme-
dizgble enfermar en In vejez?® Marla
Blagon se muestra muy optimista
en &l future y esta convencida de
que la dencin aportara soluciones a
ciertos problemas que hoy on dia
cuestionan b sostenibilidad de mo-
chas famillas y de la sociedad, «Es
que no hay una barrera Boldgica
pitra seguir cumpliendo ahog por-
e T hiry emes heraninator Sl ke
ConiraTio, e cstamos programados
para envejecer, Creo que es una li-
heracldn del ser humunos. Coma
ella James Vaupel, fundador del
Instituto Max Planck para Ja Inves-
tigecidn Demografica, & muestin
convencido de la capacidad del ser
humano para superar chertas barre-
s como | durecidn de la vida: ofa
eitendide idea de que no 52 pueds
hacer nede contra los efectos del
refrangn del envejecimiento entd,
zimplemenle, del tode equivocadas,
decls en una enirevista publicada
hace poons aftos por The Lancet,

Aungue cada vez vivimos mis,
también ez clerto que &3 mayor ¢l
nimero de personas que sulren
problemas aeocindos & los afog co-
i s0m el cincer o el alzheimer.
Encantrar ¢ noxo biologion que
une lx edad con estos enfermeda-
di= e uno o los propositos ée mu-
chas grupos cientifices y, al misma
tiempa, halar wis solucidn a o que
hoy se consideran los males irme-
mediables de la vejez. Blasco expli-
ca que lo que ze ha demostrado
con diferentes investigaciones e
que ciertas enfermedades tlenen
uf Lrigen comin que ex &l enveje-
cimienty, «Lo sipuiente es ver = lo-
gramis mirasar molecularments e
envejecimicnto ¥ con ello no una
sino 1odas las enfermedades & In
veze, Elia lleva 20 afivs en esa bis-
queda con el estudio de los teldme-
ros, la parte final de Jos cromoso-
mas, ¥ 1a telomerasa, una érsims
que interviens en su longiiud gue
eiia vinculada con la longevidad,
wAhora estamos [su grupo del
CNICY estudinmmis distintas estrate-
gias para actuar sobre los telme-
oS en ratones yver & podemos in-

LA CIENCIA TODAVIA
NO HA ENTENDIDN
LAS REGLAS DE LA
EVOLUCION QUE
INFLUYEN SOBRE

LA LONGEVIDAD

«QUEREMOS SARER

S ACTUANDO SOBRE
LOS TELOMEROS
PODEMOS INTERVENIR
EN CIERTAS
ENFERMEDADES»

tervenir en ciertns enfermedades
coma las nesrodegeneratives. Los
datos apuntan & que sis,

Pero mlentraz estas extrutegins
confirman su eficacis en humianos,

para o gue faltan unog cuantos
afes, cqué dice la madicing ¥ la
ciencia sobre las herramisntas que
tenemos ahora a nuestro alcance?
Comno recogs el libro de Blasen y
Salomone, algunos cientificos rele-
vinniless hian diado su receta para lle-
gara la vejez con selud. Cynthia
Kenyon, descubridora del vinculo
entre b rsla mefecalar de la insul-
na v la longevidad del gusano C.
elegans, apunta ¢ consejo de man-
tenesse lejos de los dulees parn evi-
tar los ploos de glucoss, Por su par-
te, Elizabeth Blackburn recomien-
da dormir bien, hacer ejercicio y
tener una vida social rica. ¥, con-
cretando un poco mAS, parece ser
quee F dieta mediterminen conlleva
un riesgo menor de problemas car-
diovasculares ¥ un efecto positive
en los teldmeros ¥ que «] ejenvicie
conviens hacerlo cuamio antes me-
jor, eligiendo uno que gusie, que (e

AHTORID HEREDIH

enganches, rooneeja en el Hhrodo-
56 Vifn, catedriticn de Fisinlogia
de la Universidad de Valencia. Qi
% o se nos debo pasar por alta
un apunte que hoce Salomone en
&l libir, citandky un estadio publica-
doven 2015 en el que se revela qua
fos adultos europens con un mayor
nivel educative envejecen igual en
todas los paises; en cambio, los
menis formados envejecen di for-
ma muy distinta. aleer da vida,
tamhbién en sentldo literak,

El proceso de plaboracidn de es.
te libro, que ha durado casi un afia,
le ha permitido & Salomone «vol-
ver a plintearme preguntas de mi
infancia come la de por qué hay
que morirse v, al buscer una res-
puesta salieron cosas muy intere-
santess. Maria reconoce que el li-
bro le ha despertado fa imaging-
cifin, #me ha hecho pansar: Me ha
guestado muchas,
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EL BURGO DE OSMA

La élite de los dentistas apelaala
honestidad en los tratamientos
para acabar con las malas praxis

® La villa acoge la reunién anual de la Pierre Fauchard
Academy con la toma de posesion del nuevo presidente

I RANA N9 ‘Iﬂ

§
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Fota de fos asistentes 3 a reunidn da la Pierre Fauchard Acadomy colebrada en El Burego, aver es: rousoc:

EL BURGOY Linars 30 dentistas
el ambito cientifico, educaivo
v maciondl se rednen este fin de
semana en El Burgo de Osma
dentrode I Pherne Fwchard Aca-
ey (PEAY, para catudiar el es-
tado delsector, buscar nuevos re-

Loz en | profesion v servir de
punto de encuente de esta aso-
elaciim gque aprovechd su en-
cuenten anual para renovar si
presidencia,

Ayer, Toscp Maria Ustrell To-
reant, mlontalogm de Bareelona,

st Convirtid cn el nuevo priesi-
dente de la PFA en un lamativo
e gquie sirvid tambidn paa in-
vestr a clico nuevos académi-
o, en el saldn de plenos del
Consistorio urgensse, dando as
] relewn al mallorquin Pere Kin-

far, que ocupaba hasty alwr la
presidencla.

En ¢l acto, que contt con la
conferencia magistral del alcalde
hurpense v doctor en Historia del
Arre, Jestds Alonso, el primer edil
aprivechi para dar la bieswenida
a los micmbros de esta academia
¥ agradecer a los asistentes soquse
den a conoeer Bl Burgn de Osma,
que shgan viniendo ¥ que invies-
tan#, destacandn los encantos
Ristdricns ¥ actuales de Ja ville

Esta es la primera vez que los
mierbees de la Pierre Fauchard
Academy acuden a Bl Burgo de
Olanme, en una reunidn itinerante
que el praximo afko ge celebrard
en Malencia v que mezela el acto
de releva en b presidencia con
conlerencias que despierran ¢
imtercs de los asistentes, como Las
celebradas enla tarde del viernes
sobre endisdoncias, erponomin
para los profesivaales y el pano-
e cle ly protesion.

recizamente este (ltimo pun-
b fe ¢l que desperts mds inee-
rés por parte die oo asistentes, co-
ma explicd ol dentista burgense
Angel Hermove Villanueva, quien
reconocid que actualmente hay
suna salurcion de profesionales,
que lleva al subcinpleos. lxplica,
ademchs, lus problemas que T
surgido con ks excindalos de al-
gunzs franguicias, que han so-
puecstoun probler de malas pra-
is y ques e cstd motivado ponue
los que dirigen los ratamicntos
s Jos prodesionales mddicos,
sino inversionisine «Los trata-
miening o los proponen los den-
tistas, sino comerciales que bus-

can ventass, bunentd, Hernanz
explich ue en mcjorar est siti-
citm deben tealvajir unidos desde
laz administraciones piblicas,
gue han de velar por [ solod de
Ia putdacion, para que no haya de-
sinformaciom, los profesionales
sandtarios apelando o la ética v los
propios pacientes, que no deben
defirse sole evar por una publi-
cidad atractiva cn television,

ElL académicn burgense tam-
hien expuso que en Espadia solo
ol 43% de los espafioles acude
tma ver al afo al denrista, cifra
oy abejada de b media europea,
donde z¢ clova al 809, w1 ay e
buscar un dentista de confianza
¥ noFiarse de la publicidads, ase-
e,

Por eso teas L eleceiin de nue
v directiva de la PEA se marcan
tambidn nuevos retos comao la
institucion de becas para dentis-
LS jovenes por especinlizacion v
ser capaces de liderar la diica de
la profesian, aipelindo ala hones-
ticknel v calidad de los rearamisa-
fos, 2 b vese quie Jevar un conteol
de macroclinics, conm se estahi
hasedessdo en [os consuloorios pro-
fesiomales

Tris el acto académicn, medin
centerar desocios v acompafian-
ter aprovecharon el rasio de ln
jormda para celebrar Ll comida
oficial. realizar una visita guinda
a la catedral v al conjunto mona-
mental de Bl Burgn, cerrar Ly for-
nada con wna cena de gala y pre-
pararse para despedic hoy esta
asambles anual con un variado
programa de actividades,

ANA HERNANDO
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enterovirus duplica
las urgencias |
en el Vall ’Hebron

® El centro hospitalario barcelonés
vincula este hecho con un «aumento
de la preocupacién» entre los padres

BARCELONA. El Hospital Vall
d'lebron de Barcelona ha regis-
irado v aumente del 1040% de as
urgencias pedidtricas la Gltima
semana teas la alevra generada
o unes 60 casos de diversa gr-
vedad —cuatro de Jos menones si-
suenenlaunidad de cuidados in-
tensivos— por ¢l brote virico por
enterovirug que ha conllevadao al-
teraciones nenroldgions

Al o manifestd el jofe del Ser-
vicio de Pediatria del Hospital,
Carlos Bodrigo, que explivh gque
sinormalmente vondan s 40 ur-
sencias dirias al hospital mater-
nednfansl, en estos momentos se
atienden unas 180, «Mo es que
cresa ¢l ndmern de casos, sino

que aumenta ke prescupaciions,
aclarh en tode caso el pediatra,
g suhrayd que Taeran mayori
de easos son leves v evolusionan
Frvorablemrenie,

Rodrign pronosticd asimismo
L eistencia de mis casos, 2l hien
la sigran mayoria serin levess, v
probablemente se extenderin
hasta final de verann o principios
iz oofio, aungse nadic preede ba-
cer un prondstics de b epidemis.

El responsashle de Pediacra in-
forrm’ de que en el 1ospital Ger-
mans Trias | Pujol de Badalons,
meds conecido come Can Buti, se
atienden entre wn 50% v un 60%
ks de urgencizs dinrias, ¥ on of
Huospital Sani Joan de [N, en Es-

phugues de Linhreegae { Baveelona)
¥ de referencia enal dimbito in-
fantil, las urgancias han ascemdi-
do un 30% respecto a los
dliins ordinarios, en que Eesas 200
casng diarios.

El presidente de la Socierat Ca
talana de Pediatria (S0P, Ferean
A Moraga, destacd por su parte
elamnento de consul s telefini-
cas pedidtricas generadas o raiz
de la disteccidn de Jus casos diage-
nesticados por primera vez en
Catalufia. Desde el midronles v
hasta las ocho de la mafiona del
prsado viernes, el 061 CarSalut
Respon habia atendido a 330 per-
sonEs por consultas sanitasks re-
lackonadas con el enterovirus.

Criticas del PSC

Las peticiones mis habituales
som [a sintomatelogia, las medi-
das preventivas v los mecanis-
nis de contagho de esta dpalogia
de virus, segun datos de |3 Con-
sejeria de Salud, que ha refarg-
dov el equipe de atencldn relefini-
caeon médicos y enfermeras pa-
ratratarde ofeecer una mejor ros-
prenesta al brode,

Por i |ada, e PSC pedird [a
comparecensiy en ¢l Parkament
del comsejero de Salud, Antoni
Comin, ante L aplarma socinds
creada por la erisis del enterovi-
rus,

AGENCIAS

TN B

Premio de la Fundacion BBVA a los
valores de Stephen Hawking

Stephen Hawking ha revibide de manos del presidente de la
Fundacion BEVA, Irancisco Gonzdlez, o] Dremie Fronteras
del Conncimiento en I categroria de Clencias Bashe, CGanador
junte con su enbesn muso Viatehesly Mukhanow, Hawking lo
recibid ¥ sgmadectd on el Centro de Fstudios Matermitions de
Tx Universidad de Cambridge, donde trabaja. El fisico tedrico
intervemdri por videovcenferencia en la entrepa de los pre-

e el préioeg dia 21 de junio, pero no le ser posible viajar

| a Espafia, RERALDOD
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SARA CASCON PEREZ-TEIJON

TRIBUNA LIBRE

Decidete a dejar de

fumar

1 boa paixinnms dins ermpicza la XVIL
mand sln Huno, con el lema 'De-
cidete i digjar die fumar, hoy e el dia' y
en ella, oo cacda afin, la Socicded Bs-
panola de Medicina de Familia y Co-
muniterin pone todo su empedio y de-
dicaciin en sensibilizar a la poblacion
sobre la importancia de kb prevencidn
wvennirol ded tabaguisimo.

Sin embirgo, cada din coanda salgo
a pasear, me fijo en b cantidad de per-
sonas que sieen fumanda; son de to-
das las edades, hombres y miujeres, en-
tonces i Vienen a lnmente las sipuden-
08 [IeEUNAs:

#ud csramos haciensdo mal? O,
Jed no estamos haclendo?

s les Bega claro nucstro mensaje?

slor gué funean?

¥ uno cmpicza a pensar en tndos
esns datns que constatan que el tabacn
es el primer agente cancerigene en los
parises desarrollados, responsabie de
s T cle bas muertes en el grupe de
A5-64 afos v del 15% de Ios fallecidos
en los grupos de edades superions,

Cue el tibico ¢ 1o primera causa prevenibie
de enfermedad, incapacidad ¥ muerte prens:-
tur dhe las sociedades Industrializadas,

(e b exposicidn al hume ambiental del ta-
baca (huma de 2¢ mano o tabagquisma pasivo),
sieconsidera, en sl mlsmo, un Getor de riesgo
para una serie de enfermedades, en nifios ¥
adultos.

Crue el tabaquisin en los padres incrementa
[z Frecuenicia de bronguitls v ofitis media en los
hifos, asi como e fiosgo de desarvollar asma; y
de que las crisis sean muis frecuentes vgraves.

Cue ol tabaco es el mels poderoso deo los fac-
tores e riesgo modificables para b ciediopatia
coranaria ¥ enfermedad vascular periférics,

Realmente no deja lugar a dudas PERG. ...
eimo hacer para que nuestro mensaje legue a:

1- Furnadores

2- Médicas v resto de profesionales sanliaros.

- Administracidn.

Alees fumabores, que son las ietiomas de es-
ta tarrible enfermedad; cimo hacerles ver que
el tabaco no es un amigo en e que confiar v re-
fugiarse cusendo algo va mal o se estd nerviesn;
cémo hacerles ver que en realidad no ayuda, si-
o que s ese "Gran Villana' que describen los
escritares en sus novelas, es ese ‘Malo Malfsi-
me’ de los cuentos de os nifios ¥ no tan nifios y
vat dice ol refrdn ‘Al villano darle el pie v 5o to-
mar la mang,

El tabaen es Mabo, Bellnco, Maliciose.

A los médicos v resto de profesionales que
teabajarncs en tabaquismo, jedmn ilusionarlos
para que lo sigan haciendo! porgue interveni-
mos menas de ko gue deberinmos en nuestros
pacientes furnadores, a pesar de que preguntar
i Uit persona si fuma y, en caso afirmativo, si
quiere dejar de furnar y ofrecemos para ayucdar-
le oo Heva mis de un minuto,

Loy quee los médicos de Familia hace-
mes ¥ decimos acerca del tebaco en la
consulta es una cuestién vital para
muchos de nuestros pacientes, por-
que avndue muchos de los ntentos no
dan lugar a cesaciones mantenidas,
{menos del 3% slguen sin fuimr o
los 12 meses); tras varios intentos,
migs de la mltad de los famadores
dejn de fumar definftvamente, in-
crementando nsl sus expectativas
v calidad de vida, ¥ sabemos que o

ESe inCremento o8 Mayer cuanio antes se de-
Jie par 1o guee e oy importante andmar y ay-
dar a nuestros pacientes a gque dejen de fumar
cuanio antes, Poro sobre tode, debemos tra-
bajar en la prevencidn en nifioz v adolescen-
tes, pues el mejor predictor del uso del tabacn
et b eddad adulta es haberse iniciado en la
adolescencis,

¥ala Administracidn, jcdmo hacerles ver ln
importancia que tene invertir en modificar es-
tilas de vida! Qua ademas son medidas coste-

- eficlentes-; e sigan trabajandn en hacer cam-

pafias que Heguen o nuesros jdvenes v al resto
dbe la poblacidn, que adoplen medidas legislat-
vas coann el empaquetedo gendrico del tabeco,
¥ i prohibleidn de furmar en los coches cusmin

L La respuesta al
& tabaguismo estd en la
prevencidn y en la conciencigeion
de la poblacidn a través de la
divulgacidn de campanias

haya menores en su interior, y que apoven a la
gran cantidad de profesionalesque intentamaos
dfa & dia hacer algo, Que necesltamos respaldo.
Que las autoridacdes tomen medidas para
cjue ks profesionales tengamns mis iempa en
las eansulias para hacer intervenciones en mba-
quisma, mas formaciin y para que &8 Teconmzc
laimportancia del tabaco come deterninante
che satbuadd,

ACdima hacer para que legue este mensajo?
La respuesta esti cn la prevencidn y en la
comcienciaciin de la pobliscidn o travds de la di-
vulgacitn de campanas come ‘La semana sin
huma' que flega a su docimosdptima edicidn,
Se ha avanzado mucho y se ha conseguido
dizminuir la prevalencia de fumadores desde
la entrack en vigor en el afio 2000 de la jey
de medidas sanitirias frente al ebadguis-
me, pero queda miucha por hacer. Mo

Ty gy bajar 1= guardia.
Aytidannos adifundir este mensaje.
Awnidanos a trabajar, Merece lapena.
Visita cl enlace www.semonn-

£

Srarm Cascrin Peéres- Tirijein

méilices cle farviiies peooroinadors de tabaquismi de ke Sociead de Medicina de Farnilio y Cornadtaria
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JESUS FONSECA _
EL BLOC DEL GACETILLERO

Colinas:
la cancion
de la vida

ﬁdmilm-_l pocta, para que nadie se le
ve & engafio, no ser especialista en
nadi, pero habla de lo sagrado, en un
tlempo en el que ya no se platica de ver-
dades eternas. Le preocupa el afdn de
encucntro ¥ no de enfreniamiento, Y se
detlens, igunlmente, en las rdrialas que
salen del bosque y vagan de aqui para
allsd por los erlales sobeados, La escritura
de Antonio Colinas representa ¢l sentido
de unbversalidad de la poesis, como muoy
pocos lo han conseguido en ol mundo;
el misterio, coma fuente de rlo arte yde
toda ciencia verdaderos, desde la ferrili-
dad de un pensamiento sereno y hondo.
Tal vez el mids equilibrado y profundo de
nuesir letras, Bl autor de Memorias del
esfamgae, siepie que iberoamericann sa
corazdn se lama: ssiempre os gracfican-
le el encuentro con los lectores de la
América que hablay escribe en espafiols,
asegura. jDe verdad vivimos la verdade-
ra vida?, se pregunta Colimas. Como
Chnerng-zn, vielve la mirada a su propio
corazsn, fesia encontrar la repuesta en
el silencio de los adentros; svivir es res-
pirar lenta, consclente ¥ plengmente en
el sllencio de
la luz. MNada
midiss, Quedar-
s& quielo y sser
un drbol en el

lit escrittra de

Antonie Colinas
representa el sentide de e e g
gaher la ver-

universalidad de la poesia dad de las eo-
sa5 jamis vis-

tass. Vi asl Antonlo Coliras, en estas pd-

Blmas, del sentic ol pensar, persuacico de

que dar afras respuestas es segulr cami-

nos extraviados, lmponer el ego de cada

cuil, Impresionantes, estas memorias,

en las que Colings recoge 1o infinltamen-

te grande y lo lnfinitamente pequetio del

wivir, ton ese temblor ¥ profundidad de

las que sdlo el universal laondéz es capaz.

Antonie Coltras -un escritor clave de

nestras lotras- conslgue, en estas pdgi-
nas, bellamente editadas por Siruela,
junto el apéndice U paile, dos wailles, re-
Encontrarse con su alma, con b llaneza

de vivir, como nunce ances lo habia he-

cho, hasta alcanzar ln gozosa simplici-
chad que su mirada necesita, ¥ nos entre-
g, desde su sed de ser en plenitud, su
palabra fértll, scomo ese humilde y se-
creto oo de los cerezos salvajes que na-

die mira al pasar o lod sadcos que cre-
cen fetlces en los tapiales de los huertos.
Evoca tambilén el gran escritor, siempre
can ironfa, los estragos de log culiuretas
¥ suarrogancia y toma nota de los pen-
sares de Lo, como ese, tan orental, de
que slos hombres acumulan un enorme
poder concentrando su espiritu en lo
oracidne, Los mis anhelados logros de-
penden, clertamente, de esto. A Colinas,
que ama lo genuinamente evangélico,
no le gustan los que confunden lo sagra- |
do con lo clerieal v, 2 su vez, lo enfrentan -
i lor polftico. Hace hien. No son gente de
far. Hay que huir de ellos. Como de los
que viven en un permancne afdn de
conflicto v agitaclon. Memories def es-
tamgue ¢s, on fin, como un faro de
luz, campo a través. Una delicla
del sentir v del pensar, Pura sa-
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La alerta .1_101‘
enterovirus duplica

las

urgencias

en el Vall ’'Hebron

® El centro hospitalario barcelonés
vincula este hecho con un «aumento
de la preocupacion» entre los padres

BARCELOMA. EI Hospital Wall
d'Hebron de Bareelona ha regis-
tradoun awmento del 100% de las
urpencias pedidericas L dlima
semana tras o alerta gonersda
peor uness 6 casos de diversa gra-
vedad —cuatre de los imenores si-
puen enlaunidad de coidados in-
tensivis- por el brote virico por
crterovirug que T conllevado al
teraciones neuraligicas.

Asid lomanifeste ol jete del Ser-
vicio de Pediatrin del Hospital,
Carlos Rodrigo, que explicd gue
st morrmslmente rondan las 90 ur-
frendiag dinrias al hospital mater-
nuanfantil, on cstos mormentos s
atienden unas 180, «MNo o5 que
crezed of nimern de cisos, sino

que pumenta Ll preocupacions,
avlard en todo caso el pediacr,
que stbrd gue la gran mavorfa
de casos son leves v svolucionan
favorablemente.

Radrign pronosticd asimizmo
la existencia de mds casos, i bicn
I sejrran mayarta serin levess, y
probablemente se extenderdn
hasta final de verano o principios
de atofio, aunque redie puede o
cerun promdstico de b cpidemia,

El responsahie de Pediatria in-
formd de que en el Hospilal Ger-
mans Irias i Pojol de Badalona,
mids conecido como Can Buti, se
alienden entre un 0% ¥ un 608G
i de urgencias diarias. ¥ en el
Hospital Sant foan de [y, en Es-

SOCIEDAD & CULTURA

phigmes de Liobregat {Rarcelom)
¥ de referencia en el dmbito in-
fantil, las urgencias han ascendi-
do un 304 respecto a los
dias ordinarios, enqgue epgan 200
cisus diarios,

El presidente de la Socictat Ca-
taluna de Pediacria (SCI), Ferran
AL Moragm, destacd por su parte
ol aumenes de coasultas teletini-
vas, pedidricas generadas o mix
de L detereion de los casos diag-
nosticados por primern vez on
Catalufin: Desde o midrenles v
haesta las ocho de la mafana del
pasado viernes, ¢l 061 CatSalue
Bespon habia atendido s 330 per-
SOFES pur consultas sanitaris re-
lacinnadas con el enterovires.

Criticas del PSC

Las peticiones mis habituales
som la sintemalolapin, las medi-
das proventivazs v los mecanis-
miaw e contagio de cita tipologia
da virus, segin datos de la Con-
sejeria de Salad, que ha reforza-
derelequipe de atencian relefini-
caeon medicos y enfermeras pa-
ratratar de ofrecer ina mejor res-
puesta al brote.

P odres Laday, ol PSC pedira 1a
comparceencla en el Parlament
del consejero de Salud, Anroni
Comin, ante la ealurma socials
creada por la erizis del enlerovi
R

. AGENCTAS

iy [

FURTACTC s

Premio de la Fundacidn BBVA a los
valores de Stephen Hawking

Stephen Hinwhing ha recibido de manos del presidente de ia
Fundaciéin BEVA, Francisco Gonzilez, e Premia Fronteras
el Conecimicnto en la categoria die Ciencizs Bisica. Ganador
junto con su colegs ruso Viatcheslay Mukhanoy, Howking Lo
recibid v agradach en ¢ Centro de Estudins Maremsiticos de
Ta Uiniversidad de Cambridge, donds trabaja. EL fisico tedricn
intervendrs por videoconferencia en la entregn de los pre-
mics ¢l proxinm dia 21 de junio; pero ne le serd posible viajar

i Fspifin. HERALDO
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Mejora en ol
transporte de
pacientes. L3
patlcidn gue
lanzd el presi-
dento provin-
cial de 13 Aso-
clacion Espaiola Contra el Cances,
Fernando Ligera, v que racogidool
conssjero de Sanidad va tomande
forma. Ayer se reunieron ambas
partes para acordar mejoras en el
trvsporte de los pacientes que rea-
lizan su tratamients fuers de la pro-
vincia adermais de filar un calendario
para Lrabalar conjuntaments.

El tabaco causa cada afio en
paia 60.000 muertes, 3.000

Es

de ellas de fumadores pasivos

® Pese a los tltimos avances legislativos, los expertos
recuerdan que un 23,9% de la poblacion contintia fumando

piratugiag (73% de hranguits ceh-
nica, enfisema ¥ asma) ¥ con cn-
fermedades cardiovasculares
(253% e cardiogaitia Bguémica).

[ Sociedad Espafiola de On-
cologia Médica (SEQM) ha sub-
rayade que ¢] hahito de fumar es
el determinante mds fucrte de la
maortalidad por cincerenla UE v
se estima que el efecto carcind-
genn del tabaco sc asocia a cntre
el 16%5 v el 40% de Los casos de
cincer en general.

Dezde la Asociacion Espanola

MADRIDEl tabaco es el respon-
sable de G000 muertes anuales
en Expaiia v, de ellas, entre L5040
¥ 0080 son fumadores pasivioe,
sepin advirtia ayer la sociedad
clentifica Socidrogaleohol, EL -
Tepuisone e la principal caza de
muerte evitable en el mundo
Con motivo del Dia Sin Taba-
e, ques st celebra hoy, la Socie-
dand ClentiNes Espaivola de Fane-
dias sobre ¢l Alooho], ol Alooho-
lisma v las otras Toxicomanias,
Socidrogalephol, recordd ayer
que ¢l 23,2 de la poblacion es
padiola fume y que, o pesar de gue
el nimera de adictos ha calde
cuarme puntos en dos afies, Espa-
i enpa todavizoe] novenc lugar
en Furopa. Ex, ademds, el pals de

la UE donde antes sc empicza 2
fummar, Para Enrique Ochaoa, de J2
junea directiva de esta sncledad,
wal se generalizase o crmpague-
tado neutrs, se mcrementase su
previn ¥ se siguiern reduciendo
el espacio piblico en el que toda-
vin es posible fumars se reduci-
ria la tasa de fumadores.

e i avanzadea muchoe con la
ley de eapacios libees del humao
del tabaco de 2011, pero o5 evi
dente gue se debe svarsar mass,
coma drrasmitic a los jdvenes
que st inician con el consume de
tabaco gue T mavors de L po-
blacidn ya no fuma ¥ ayudar a in-
crementar en Lo poblacion gene-
ral T parcepeian del resgo que
conlleva ol consume de rabacos.

En cste sentido coincide la So-
ciedad Espafioln de Médicos de
Atenciim Primaria (Semergend,
que afirma que la prohibicion de

publicidad, promocidny patroci- <

mio el tlaen permiicia redociy
U coOnsumo en un 7 de media

La Scmergen apucsta tambicn
por ¢l empaquetado neutm, que
dizmimive el atractivo de las ca-
jetillas v aurnenta la eficacia de
lus advertencias sanitarias,

Bl dtabacuismo es la principal
causa de muerte evitable v oz res-
ponszble de una pérdida media
aproximada de 10 ados de vida.
Serelaciona con més de 25 enfer-
medades v tiene una relacion
causal con el 30% de todos los
cénceres, con enfermedades Tos-

contri el Cancer (AECC) recuer-
A, pacdenuis, que o] 10,3% de los
menores do 14 afios cstdn cxpues-
tos diariamente al humoe del taba-
v s hosgar, Eneste sentida, Ia
Sociedad Fspafiola de Mewmolo-
gia ¥ Cirugla Tordcica (Separ)
alerta de que esty exposicion
pusle terper consecuencias en su
wida adulta yesed aspciada conun
wanmento del 40% de la probabi-
lickad i despreallar Thrilacidn
auriculars en el future. La cxpo-
zicidn de los menores al humo es
tarnbidn lacavssy de midliples en-
fermedades infanciles, como el
asma ¥ la newmoniz, v de patolu-
wins candineas graves, ademas de
la rouerte sibita del lactante.
EFE
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